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MOTTO

Sebuah keberhasilan adalah suatu proses yang panjang yang dilalui dengan doa
dan usaha. Selagi kita diberikan kekuatan, keyakinan dan pemikiran yang positif

apa yang kita inginkan pasti ada di depan mata.

Suatu pengorbanan tidak ada mengecewakan hasil selaigi haﬁ dan pemikiran kita

dalam satu tujuan. o

Saat waktu pikiran dan tenaga Kita korbankan péfcayalah bahwa pada saatnya
semua akan tergantikan, dan hadiah paling teriﬁdah adalah kesuksesan yang tidak

hanya kita nikmati sekej\ap mata tetapi akan selamanya.
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ABSTRAK

Septina Dwi Anggraeni. Faktor yang behubungan dengan perilaku lansia dalam
mengatasi Hipertensi di Desa Boto Dayaan Rongkop Gunungkidul tahun 2016.

Latar belakang: Lansia adalah seseorang yang telah mencapai usia lebih dari 60 tahun.
Pada lansia dengan bertambahnya usia menimbulkan berbagai penyakit seperti
Hipertensi. DIY pada tahun 2012 penyakit hipertensi berjumlah 29.546 kasus dengan
menduduki peringkat ketiga. Hipertensi pada lanjut us1a sebaglan besar merupakan
hipertensi sistolik terisolasi (HST), ‘

Tujuan : mengetahui Faktor yang behubungan dengan perllaku lansia dalam mengatasi
Hipertensi di Desa Boto Dayaan Rongkop Gunungkldul tahun 2016.

Metode : menggunakan desain korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan cluster sampling. Pengambilan data menggunakan
kuesioner, analisa data menggunakan chz-square

Hasil : sebanyak 27 lansia (58,8%) dalam perilaku baik, 14 lansia (30,4) dalam perilaku
cukup, 5 lansia (10,8) dalam peri"laku‘lgiirang. Ada tiga faktor yang berhubungan yaitu:
pengetahuan, sikap, dan nilai-nilai

Kesimpulan : terdapat hubungan faktor pengetahuan dengan perilaku, terdapat
hubungan faktor sikap dengan perilaku, terdapat hubungan faktor nilai-nilai dengan
perilaku, hasil uji keeratan 'menunjukan bahwa ketiga faktor memiliki keeratan yang
sama yaitu keeratan’agak rendah.

Saran : Bagi DesaBoto Dayaan diharapkan memiliki posyandu lansia agar lansia dapat
melakukan kontrol rutin setiap bulannya dan bagi lansia di Desa Boto dayaan agar tetap
mempertahankan kesehatannya dengan cara hidup sehat.

Kata kunci : Lansia hipertensi, Perilaku, faktor-faktor
xviii +97 hal + 16 lampiran + 22 tabel + 2 skema

Kepustakaan : 26, 2007-2014
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ABSTRACT

Septina Dwi Anggraeni. Factors Associated with Behaviour of Elderly in Overcoming
Hypertension in Boto Dayaan Rongkop, Gunungkidul in 2016.

Background: Elderly is a person who has attained the age 60 years. Elderly people are
tend to have various diseases such as hypertension. In DIY (2012) there were 29.546
cases of hypertension in the third rank. Most hypertension i in elderly is isolated systolic
hypertension. :

Objective: To know factors associated with behayilc‘k):‘rk":o‘kf elderly in overcoming
hypertension in Boto Dayaan Rongkop, Gunungkidulﬁit;gZ()flG

Methods: It was a correlation design with cros“s"“s;éqjcfonal approach. Sampling used
cluster sampling. Data collection used questionnaires, data analysis used chi-square.

Result: There are 27 elderly (58.8%) with g66d behavior, 14 elderly (30.4) with
moderate behaviour elderly (10.8) with poopbe’havior less. There are three associated
factors they are knowledge, attitude, and value.

Conclusion: There is a correlatlon" between knowledge and behavior, there is a
correlation between attitude and behav1or there is a correlation between value and
behavior. The test results show that those three factors have the same level of closeness
that is rather low. 4

Suggestion: Boto Dayaan i~é~;’é§;\pected to have elderly posyandu so that the elderly can
have routine control check every month and for the elderly in Boto Dayaan are expected
to maintain their health by having healthy life.

Keywords: Elderlyi:i”"’_g:ftlension, Behavior, factors

xviii + 97 pagesﬁ-;\l“(ﬁ”appendies + 22 tables +2 figures

Bibliography: 26, 2007-2014
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