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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Gambaran 

tingkat kecemasan perawat kamar bedah dalam pelaksanaan operasi dengan 

Covid-19 di Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda 2022” yang saya 

kerjakan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh program Sarjana 

Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan 

atau duplikasi dari skripsi dilingkungan instansi Perguruan Tinggi manapun, 

kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

 

Jika dikemudian hari didapati bahwa skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi yang 

lain, saya bersedia dikenai sanksi sesuai aturan yang berlaku. 
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MOTTO 

 

SEMUA ADA WAKTUNYA 

(Anonim) 

 

 

“Karena masa depan sungguh ada dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 
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ABSTRAK 
 
 
RINTO YUNIARSO. “Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat Kamar Bedah 
Dalam Pelaksanaan Operasi Dengan Covid-19 Di Instalasi Bedah Sentral Rumah 
Sakit Bethesda 2022” 
Latar Belakang: Munculnya virus Covid-19 yang mudah menular dan sangat 
berbahaya yang dapat mengenai siapapun, termasuk perawat kamar bedah saat 
melaksanakan tindakan operasi. Hal ini dapat menimbulkan rasa takut, kuatir dan 
cemas yang dialami perawat kamar bedah saat melaksanakan tugas. 
Tujuan: Mengetahui tingkat kecemasan perawat kamar bedah dalam pelaksanaan 
operasi dengan Covid-19 di IBS RS Bethesda. 
Metode Penelitian: Desain penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan Purposive sampling dengan 
jumlah 40 responden, yaitu perawat kamar bedah yang bekerja di IBS RS 
Bethesda. Penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner dengan analisa 
univariat. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden sebanyak 22 
orang (55%) berusia 46 -55 tahun, sedangkan mayoritas berjenis kelamin laki-laki 
sebanyak 23 orang (57,5%) dan mayoritas lama bekerja ˃ 25 tahun sebanyak 21 
orang (52,5%). Dari data distribusi frekuensi kecemasan, sebagian besar yaitu 20 
responden (50%) mengalami kecemasan ringan. 
Kesimpulan: Sebagian besar perawat kamar bedah mengalami kecemasan 
ringan, dengan mayoritas berusia 45 – 55 tahun, berjenis kelamin laki-laki dan 
bekerja > 25 tahun. 
Saran: Pejabat instalasi melakukan monitoring dan evaluasi terkait pelayanan 
operasi pasien Covid-19, dengan harapan pelayanannya semakin baik, perawat 
merasa aman dan terlindungi. 
 
Kata Kunci: Kecemasan – Perawat kamar bedah – Operasi dengan Covid-19 
xvi + 94 halaman + 6 tabel + 2 Skema + 12 Lampiran. 
Kepustakaan: 32, 2012-2021 
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ABSTRACT 
 
 
RINTO YUNIARSO. “An Overview of the Anxiety Level in Operating Room for 
Nurses while Performing Operations with Covid-19 at the Central Surgical 
Installation of Bethesda Hospital 2022”. 
Background: The rise of the Covid-19 virus that infectious and threatening for 
people, including the nurses assigned in operating room as a part of the operations. 
This inflicts fearfulness, fretfulness, and anxiety for nurses in performing their 
duties. 
Objective: Observe the anxiety level of nurses assigned in operating room as a 
part of operations with Covid-19 in Operating Room at The Central Surgical 
Installation of Bethesda Hospital.To determine the anxiety level of operating room 
nurses in carrying out operation with Covid-19 at IBS Bethesda Hospital. 
Method: This research designed in the manner of descriptive quantitative with a 
cross sectional approach. The sampling technique was purposive sampling with a 
total of 40 respondents, comprise of nurses assigned in operating room at The 
Central Surgical Installation of Bethesda Hospital. This study employ a 
questionnaire with univariate analysis as an instrument to measure. 
Result: The results indicate most of respondents were 23 people (57.5%) aged 46 
- 55 years, while the majority were male as many as 23 people (57.5%) and the 
majority had worked for more than 25 years as many as 21 people (52,5%). From 
the anxiety frequency distribution data, the majority, namely 20 respondents (50%) 
experienced low level anxiety. 
Conclusion: Most of the nurse assigned in operating room experience a low level 
of anxiety, the number is high for the age of 45 – 55 years, male and have been 
work for over 25 years. 
Suggestion: The hospital’s officials responsible for the installation to conduct the 
monitoring and evaluation related to operating services for patients who infected 
with Covid-19, for the sake of better service, ensuring the nurse for a safe 
environment and protected. 
 
Keyword: Anxiety – Nurse assigned in Operating Room – Operation with Covid-
19 indication 
xvi + 94 pages - 6 tables - 2 Scheme - 12 Attachment. 
Bibliography: 32, 2012-2021 
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