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ABSTRAK

CHERY K. SAMBONU. “Efektivitas Jus Mentimun Dan Pisang Ambon 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di RW 1 Kota 

Baru Yogyakarta 2017”.

Latar belakang: Hasil Survey Kesehatan di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) 
pada tahun 2007 menunjukkan bahwa DIY merupakan provinsi dengan peringkat 
penderita hipertensi tertinggi kelima di seluruh Indonesia setelah Sulawesi 
Tengah, Jawa Tengah, Bangka Belitung, dan Jawa Timur. Prevalensi penderita 
hipertensi di DIY mencapai 35,80%. 
Tujuan: Mengetahui bagaimanakah efektivitas jus mentimun dan pisang Ambon
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di RW 1 Kota Baru, 
Yogyakarta tahun 2017.
Metode: Jenis penelitian kuantitatif menggunakan desain  Quasi Eksperimen
Dengan pendekatan Two Groups Pre – Post Test Design. Penelitian ini dilakukan 
di RW 1 Kota Baru, Yogyakarta tanggal 9 – 11 Mei 2017. Pengambilan sampel 
menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 30 orang yang dibagi 
dalam 2 kelompok intervensi yaitu jus mentimun dan pisang Ambon masing –
masing 15 responden.
Hasil: Hasil analisis paired samples t test diperoleh p value = 0,000 (p< 0,05), 
artinya H0 ditolak Hα diterima. Selisih mean sebelum dan sesudah diberikan jus 
mentimun 12 dan selisih mean sebelum dan sesudah diberikan pisang Ambon 9,6.
Kesimpulan: Ada pengaruh jus mentimun dan pisang Ambon terhadap penurunan 
tekanan darah penderita hipertensi dan dari hasil selisih mean sebelum dan 
sesudah diberikan terapi,  jus mentimun lebih efektif terhadap penurunan tekanan 
darah penderita hipertensi di RW 1 Kota Baru, Yogyakarta tahun 2017.
Saran: Penelitian ini diharapkan dapat diterapkan dibidang keperawatan dan 
menjadi referensi dalam pendidikan serta penelitian selanjutnya yang terkait 
dengan terapi non farmakologi.

Kata Kunci:  Hipertensi – Jus Mentimun – Pisang Ambon.

Xix + 100 halaman + 20 tabel + 4 skema + 16 lampiran.

Kepustakaan: 44, 2007 – 2016.
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ABSTRACT

CHERY K. SAMBONU. “Effectiveness Of Cucumber Juice and Ambonese 

Banana to Decrease Blood Pressure of Hypertension Patients in RW 1 Kota Baru, 

Yogyakarta in 2017”.

Background: Health survey results in 2007 showed Daerah Istimewa Yogyakarta 
(DIY) was a province with the fifth highest rank of  hypertension patients in 
Indonesia after Central Sulawesi, Central Java, Bangka Belitung dan East Java. 
Pervalence of hypertension patients in DIY was 35,80%.
Objective: To know the effectiveness of cucumber juice and Ambonese banana to 
decrease blood pressure of hypertension patients in RW 1 Kota Baru, Yogyakarta 
in 2017. 
Methods: It was a Quasi Experiment quantitative research with two groups pre –
post test design. This research was conducted in RW 1 Kota Baru, Yogyakarta at 
May 9th to 11th, 2017. Sampling technique used purposive sampling with 30 
respondents divided into two groups that were cucumber juice group and 
Ambonese banana group with 15 respondents in each group.
Results: The result of paired samples t test shows p value = 0,000 (p<0,05), it 
means Ho is rejected and Hα is accepted. Difference of mean before and after 
being given cucumber juice is 12 and Ambonese banana is 9,6. 
Conclusion: There is a significant effect of cucumber juice and Ambonese 
banana to decrease blood pressure of hypertension patients and the result shows 
cucumber juice is more effective to a decrease blood pressure of hypertension 
patients in RW 1 Kota Baru, Yogyakarta in 2017.
Suggestion: This study is expected to be applied in field of nursing and become a 

reference in education and further research related to non-pharmacological 

therapy.

Keyword: Hypertension – Cucumber Juice – Ambonese banana. 

Xix + 100 pages + 20 tables + 4 schemas + 14 appendices

Bibliography: 44, 2007 – 2016.
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