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PRAKATA 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas penyertaanNya 

Modul Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia ini dapat terselesaikan. Modul ini disusun 

dengan tujuan untuk menjadi panduan dalam mengikuti perkuliahan Pemenuhan Kebutuhan 

Dasar Manusia. 

Persiapan yang baik mendukung kelancaran mahasiswa dalam mengikuti proses 

pembelajaran, tentunya dengan memiliki buku panduan. Oleh karena itu, kami berharap 

melalui modul ini mahasiswa lebih mampu mengikuti proses perkuliahan Pemenuhan 

Kebutuhan Dasar Manusia.  

Pembuatan modul ini masih jauh dari kata sempurna, untuk itu kami sangat terbuka 

menerima masukan, saran dan kritik demi perbaikan. 

Terima kasih kami ucapkan kepada semua pihak yang telah memberikan kontribusi dalam 

penyusunan modul ini. Semoga modul ini memberikan manfaat bagi peningkatan mutu 

lulusan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum. 

 

 

Yogyakarta, Desember 2021 
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MODUL PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR MANUSIA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 

A. Deskripsi Mata Kuliah: 

Mata kuliah ini membahas tentang berbagai konsep, prinsip dan keterampilan klinis 

keperawatan untuk membantu memenuhi berbagai kebutuhan manusia yang mencakup 

kebutuhan aktivitas dan latihan; kebutuhan oksigenasi; kebutuhan cairan, elektrolit dan 

keseimbangan cairan-elektrolit; kebutuhan istirahat dan tidur; kebutuhan nutrisi; 

kebutuhan eliminasi; kebutuhan rasa nyaman, kebutuhan kebersihan dan perawatan diri. 

Pengalaman belajar meliputi pembelajaran di kelas dan di laboratorium keperawatan. 

 

B. Kompetensi yang akan dicapai: 

1. Penguasaan Pengetahuan 

a. Menguasai konsep teoritis ilmu biomedik; 

b. Menguasai nilai-nilai kemanusiaan (humanity values) termasuk nilai dasar 

peduli penuh kasih 

c. Menguasai teknik, prinsip dan prosedur pelaksanaan asuhan/ praktik 

keperawatan yang dilakukan secara mandiri atau berkelompok, pada bidang 

keilmuan keperawatan dasar 

2. Sikap 

a. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik berlandaskan nilai dasar 

peduli penuh kasih 

b. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya 

secara mandiri, berlandaskan nilai dasar peduli penuh kasih 

c. Mampu bertanggung gugat terhadap praktik profesional meliputi kemampuan 

menerima tanggung gugat terhadap keputusan dan tindakan profesional 

menerima tanggung gugat terhadap keputusan dan tindakan profesional sesuai 

dengan lingkup praktik di bawah tanggungjawabnya, dan hukum/peraturan 

perundangan; 

d. Mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip etis dan peka budaya 

sesuai dengan Kode Etik Perawat Indonesia; 

e. Memiliki sikap menghormati hak privasi, nilai budaya yang dianut dan martabat 

klien, menghormati hak klien untuk memilih dan menentukan sendiri asuhan 
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keperawatan dan kesehatan yang diberikan, serta bertanggung elektronik yang 

diperoleh dalam kapasitas sesuai dengan lingkup tanggungjawabnya. 

3. Keterampilan Umum  

a. Membuat keputusan yang independen dalam menjalankan pekerjaan profesi 

keperawatan berdasarkan pemikiran logis, kritis, sistematis, kreatif, serta 

berlandaskan kasih 

4. Keterampilan Khusus 

a. Mampu melakukan tindakan asuhan keperawatan atas perubahan kondisi klien 

yang tidak diharapkan secara cepat dan tepat dan melaporkan kondisi dan 

tindakan asuhan kepada penanggung jawab perawatan; 

b. Mampu memberikan asuhan keperawatan secara holistik 

 

 

C. Panduan Problem Based Learning 

Setelah mengikuti kegiatan proses pembelajaran pada mata kuliah emenuhan Kebutuhan 

Dasar Manusia mahasiswa mampu melakukan: 

1. Konsep dan Prinsip Kebutuhan Dasar Manusia menurut Henderson: 

a. Bernapas dengan normal. 

b. Makan dan minum yang adekuat. 

c. Eliminasi. 

d. Bergerak dan dapat mempertahankan postur tubuh dengan baik. 

e. Tidur dan Istirahat. 

f. Berpakaian. 

g. Mempertahankan suhu tubuh dalam kisaran normal. 

h. Menjaga tubuh tetap bersih dan melindungi kulit. 

i. Menghindari bahaya lingkungan dan menghindari cedera orang lain. 

j. Berkomunikasi dengan orang lain untuk mengungkapkan perasaan emosi, 

kebutuhan, ketakukan, atau pendapat. 

k. Mempercayai keimanan/ Ketuhanan. 

l. Pekerjaan dan penghargaan. 

m. Hiburan atau rekreasi. 

n. Belajar menemukan atau memuaskan rasa ingin tahu dan dapat memanfaatkan 

fasilitas Kesehatan yang ada. 

2. Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia: 
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a. Aktifitas dan Latihan 

b. Mobilitas dan Imobilitas 

c. Oksigenasi  

d. Keseimbangan carian, elektrolit dan asam-basa  

e. Nutrisi  

f. Eliminasi Urin dan Fekal  

g. Kebersihan dan Perawatan diri  

h. Manajemen Nyeri 

i. Istirahat dan Tidur 

j. Integritas kulit dan luka 

 

D. Evaluasi Penilaian 

1. UTS  : 30 % 

2. UAS  : 30% 

3. SGD  : 20% 

4. Ujian lab  : 20% 

 

E. Referensi  

1. Brunner and Suddarth. (2012).Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta. EGC. 

2. Daniels, Rick, Grendell, Ruth N, Wilkins, Frederick R. (2010). Nursing 

Fundamentals Caring and Clinical Decision Making 2nd edition. Clifton Park: 

Delmar. 

3. Dewit, Susan C. (2014). Fundamental Concepts and Skills for Nursing 3rd edition. 

Singapore: Elsevier. 

4. Irianto, Koes. (2014). Anatomi dan Fisiologi. Bandung: Alfabeta 

5. Kozier, Barbara, Erb, Glenora, Berman, Audrey, Snyder, Shirlee J. (2016). Buku 

Ajar Fundamental Keperawatan Konsep, Proses dan Praktik. Edisi 7 volume 1. 

Jakarta: EGC.  

6. Mubarak, Wahit Iqbal, Indrawati, Lilis, Susanto, Joko. (2015). Buku Ajar Ilmu 

Keperawatan Dasar Buku 1. Jakarta: Salemba Medika. 

7. ____________________________________________. (2015). Buku Ajar Ilmu 

Keperawatan Dasar Buku 2. Jakarta: Salemba Medika. 

8. Novieastari, Enie, Supartini, Yupi. (2015). Keperawatan Dasar: Manual 

Keperawtan Klinis. Singapore: Elsevier. 
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9. Nurachmah, Elly, Angriani, Rida. (2011). Dasar-Dasar Anatomi dan Fisiologi 

Adaptasi Indonesia dari Ross and Wilson Anatomy and Physiology in Health and 

Illness 10th ed. Jakarta: Salemba Medika 

10. Potter and Perry. (2012). Fundamental Keperawatan. Jakarta: EGC. 

11. Rosdahl, Caroline Bunker & Kowalski, Mary T. Buku Ajar Keperawatan Dasar. 

Jakarta : EGC.  

12. Taylor, Carol R., Lilis, Carol, Lynn, Pamela, LeMone, Priscilla. (2008). 

Fundamentals of Nursing the Art dan Science of Nursing Care 7th edition. 

Philadelphia :Lippincot. 
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Mengetahui, Yogyakarta, September 2021

Waket I Bidang Akademik Ketua Prodi Sarjana Keperawatan
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G. Rencana Pembelajaran Semester (RPS) 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

 

Mata Kuliah  : Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia SKS    : 4 (T : 3, P : 1) 

Semester  : I      Jurusan/ Program Studi : Sarjana Keperawatan 

Kode Mata Kuliah : KEP       Dosen Pengampu  : Tri Wahyuni Ismoyowati, S.Kep.,Ns.,M. Kep 

Marita Kumala Dewi, S.Kep. Ns., MAN. 

MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

1 Mampu memahami 

tugas dan 

kewajibanya 

Kontrak 

pembelajaran 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

2X50 mnt Brainstormimg 

kompetensi 

yang ingin 

dicapai 

   

1 Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2)  konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

Kosep dan prinsip 

kebutuhan aktivitas 

dan latihan 
1. Pengertian aktivitas 

dan latihan 

2. Body alignment 

3. ROM aktif dan 

pasif 

4. Ambulasi pasien  

Lecture and 

demonstration 

2x50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

 

Mahasiswa 

mampu 

mengenal cara 

menyelesaikan 

masalah dengan 

kasus.  

Pemahaman 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip, 

teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

memenuhi 

kebutuhan aktivitas 

dan latihan 

Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

aktivitas dan latihan. 
1. Body alignment  

2. ROM aktif pasif 

3. Ambulasi pasien 

Demonstrasi  2x50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Kerjasama 

Kepemimpinan 

Toleransi 

Aplikasi  

Kemampuan 

melakukan praktik 

sesuai dengan 

SOP 

5% 

1 Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2) konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

memenuhi 

Kosep dan prinsip 

kebutuhan oksigenasi 
1. Review anatomi 

fisiologi sistem 

pernafasan 

2. Konsep dasar 

kebutuhan oksigen 

3. Faktor yang 

mempengaruhi 

Kebutuhan oksigen 

4. Gangguan dalam 

sistem pernafasan 

Lecture 2 x 50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

Komunikasi 

Pemahaman 

 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

kebutuhan 

oksigenasi 

  Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

oksigenasi:  
1. Pengkajian RR 

2. Binasal canule 

3. Non rebreating 

mask 

4. Rebreating mask 

Lecture dan 

demonstrasi 

3 x 50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan  

Kemampuan 

mahasiswa dalam 

melakukan 

langkah-langkah 

kerja berdasar 

SOP 

5% 

1  Kasus 1: Pasien 

dengan kebutuhan 

oksigenasi 

PBL (Step 1-5) 2x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (masuk 

step 1-5) 

 

Kemudian 

mandiri mencari 

referensi 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

1. Partisipasi dan 

keterampilan 

komunikasi 

2. Kerja sama 

3. Pemahaman 

4. Pengetahuan dan 

keterampilan 

untuk 

mengumpulkan 

informasi 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

(masuk step 6). 

2  Kasus 1: Pasien 

dengan kebutuhan 

oksigenasi 

PBL (Step 7) 3 x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (Step 7) 

Team work  

Toleransi  

Kepemimpinan 

Komunikasi 

Rubrik PBL 

   Review  3 x 50 mnt Mahasiswa 

masuk kelas 

melakukan 

review bersama 

fasilitator.   

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

Kemampuan 

pemahaman. 

1-4 Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2)  konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

1. Konsep dan prinsip 

kebutuhan cairan, 

elektrolit dan 

keseimbangan 

cairan dan 

elektrolit. 

2. Cairan tubuh total 

dan distribusinya 

3. Pengaturan faal 

cairan dan 

elektrolit 

4. Perpindahan cairan 

dan elektrolit 

5. Mekanisme 

Lecture 2 x 50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

Komunikasi 

Pemahaman 

 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

memenuhi 

kebutuhan cairan 

dan elektrolit. 

homeostatic 

6. Penghitungan 

kebutuhan cairan 

7. Tes laboraturium 

Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

cairan, elektrolit dan 

keseimbangan cairan 

dan elektrolit 
1. Pengkajian fisik 

pada pasien 

berkaitan dengan 

kebutuhan cairan 

dan elektrolit 

(Pengukuran, 

tekanan darah, 

nadi, tanda 

dehidrasi dan tanda 

kelebihan cairan) 

2. Penghitungan 

balans cairan 

Lecture dan 

demonstrasi 

2 x 50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan  

Kemampuan 

mahasiswa dalam 

melakukan 

langkah-langkah 

kerja berdasar 

SOP 

5% 

 Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

Kosep dan prinsip 

kebutuhan istirahat 

dan tidur 
1. Tahap tidur 

Lecture 2 x 50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

Komunikasi 

Pemahaman 

 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

mendemonstrasikan 

(P2) konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

memenuhi 

kebutuhan istirahat 

dan tidur 

 

2. Kebutuhan tidur 

 

 

kelas bersama 

fasilitator. 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

 Kasus 2: Pasien 

dengan kebutuhan 

cairan dan elektrolit 

serta istirahat dan 

tidur 

PBL (Step 1-5) 2x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (masuk 

step 1-5) 

 

Kemudian 

mandiri mencari 

referensi 

(masuk step 6). 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

1. Partisipasi dan 

keterampilan 

komunikasi 

2. Kerja sama 

3. Pemahaman 

4. Pengetahuan dan 

keterampilan 

untuk 

mengumpulkan 

informasi 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

 Kasus 2: Pasien 

dengan kebutuhan 

cairan dan elektrolit 

serta istirahat dan 

tidur 

PBL (Step 7) 3 x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (Step 7) 

Team work  

Toleransi  

Kepemimpinan 

Komunikasi 

Rubrik PBL 

  Review 3 x 50 mnt Mahasiswa 

masuk kelas 

melakukan 

review bersama 

fasilitator.   

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

Kemampuan 

pemahaman. 

Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2)  konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

memenuhi 

kebutuhan nutrisi 

1. Kosep dan prinsip 

kebutuhan nutrisi: 

a. Review anatomi 

dan fisiologi 

sistmen 

pencernaan. 

b. Tes laboraturium 

terkait system 

pencernaan. 

Lecture 2 x 50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

Komunikasi 

Pemahaman 

 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

 2. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi 

kebutuhan nutrisi: 

a. Pemeriksaan 

fisik yang tekait 

dengan nutrisi 

(BB, TB, LLA, 

TLK) 

b. Mengukur IMT 

c. Penghitungan 

kebutuhan kalori 

d. Membantu 

menyuapi pasien. 

Lecture dan 

demonstrasi 

3 x50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan  

Kemampuan 

mahasiswa dalam 

melakukan 

langkah-langkah 

kerja berdasar 

SOP 

5% 

Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2)  konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

1. Kosep dan prinsip 

kebutuhan eliminasi: 

Anatomi dan 

fisiologi terkait 

eliminasi 

(pencernaan dan 

perkemihan) 

Lecture  2 x50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

Pemahaman 

konsep  

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

memenuhi 

kebutuhan 

eliminasi 

 Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

eliminasi: 
a. Menolong BAK, 

BAB diatas tempat 

tidur. 

b. Pemberian enema 

c. Pengumpulan 

urine untuk 

pemeriksaan: 

Biasa, Mid steam, 

Steril, (24 jam) 

Lecture dan 

demonstrasi 

3 x 50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan 

  

Kemampuan 

mahasiswa dalam 

melakukan 

langkah-langkah 

kerja berdasar 

SOP 

 

5% 

 Kasus 3: Pasien 

dengan kebutuhan 

nutrisi dan eliminasi. 

PBL (Step 1-5) 2x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (masuk 

step 1-5) 

 

Kemudian 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

1. Partisipasi dan 

keterampilan 

komunikasi 

2. Kerja sama 

3. Pemahaman 

4. Pengetahuan dan 

keterampilan 

untuk 

mengumpulkan 

informasi 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

mandiri mencari 

referensi 

(masuk step 6). 

 Kasus 3: Pasien 

dengan kebutuhan 

nutrisi dan eliminasi 

PBL (Step 7) 3 x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (Step 7) 

 

Team work  

Toleransi  

Kepemimpinan 

Komunikasi 

Rubrik PBL 

  Review 3 x 50 mnt Mahasiswa 

masuk kelas 

melakukan 

review bersama 

fasilitator.   

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

Kemampuan 

pemahaman. 

Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2) konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

1. Kosep dan prinsip 

kebutuhan rasa 

nyaman 

a. Pengertian nyeri 

b. Cara mengkaji 

nyeri 

c. Cara mengurangi 

nyeri (distraksi, 

Lecture 

keperawatan 

2x 50 mnt Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

 Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

memenuhi 

kebutuhan rasa 

nyaman 

nafas dalam, 

massage, 

kompres 

panas/dingin) 

 
2. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi 

kebutuhan rasa 

nyaman: 

a. Nafas dalam 

b. Distraksi/guide

d imagery 

c. Massage 

d. Kompres 

hangat/dingin. 

 

Aktivitas 

praktikum di 

laboraturium 

keperawatan 

2 x 50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Aplikasi 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

 5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

Menjelaskan (C2), 

melaksanakan (A2) 

dan 

mendemonstrasikan 

(P2) konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan secara 

mandiri atau 

berkelompok untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

kebersihan dan 

perawatan diri 

1. Kosep dan prinsip 

kebutuhan 

kebersihan dan 

perawatan diri 

 

Lecture 

 

2x 50 mnt  Mahasiswa 

mendapatkan 

materi didalam 

kelas bersama 

fasilitator. 

 Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilakukan. 

5% 

2. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

kebersihan dan 

perawatan diri 

a. Membantu pasien 

mandi , keramas 

di tempat tidur. 

b. Oral hygiene. 

Aktivitas 

praktikum di 

laboraturium 

keperawatan 

3 x 50 mnt Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan aktivitas 

dan latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

Aplikasi 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

5% 

 Kasus 4: Pasien 

dengan kebutuhan 

rasa nyaman dan 

PBL (Step 1-5) 2x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

1. Partisipasi dan 

keterampilan 

komunikasi 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

kebersihan serta 

perawatan diri 

untuk 

membahas 

kasus (masuk 

step 1-5) 

 

Kemudian 

mandiri mencari 

referensi 

(masuk step 6). 

jawab 2. Kerja sama 

3. Pemahaman 

4. Pengetahuan dan 

keterampilan 

untuk 

mengumpulkan 

informasi 

 Kasus 4: Pasien 

dengan kebutuhan 

rasa nyaman dan 

kebersihan serta 

perawatan diri 

PBL (Step 7) 3 x50 mnt Mahasiswa 

masuk dalam 

kelompok kecil 

untuk 

membahas 

kasus (Step 7) 

Team work  

Toleransi  

Kepemimpinan 

Komunikasi 

Rubrik PBL 

  Review 3 x 50 mnt Mahasiswa 

masuk kelas 

melakukan 

review bersama 

fasilitator.   

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

Kemampuan 

pemahaman. 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

  1. Teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan 

untuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi. 

2. Teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan 

untuk memenuhi 

kebutuhan 

eliminasi. 

3. Teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan 

untuk memenuhi 

kebutuhan rasa 

nyaman. 

4. Teknik dan 

prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

Lab mandiri 

dengan 

observasi 

lecture 

4x100 

 Aplikasi 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

 

Kemampuan 

mahasiswa dalam 

melakukan 

langkah-langkah 

kerja berdasar 

SOP 

 

5% 
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MIN

GGU 

KE- 

 

KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

BAHAN KAJIAN 

(Materi Ajar) 

METODE 

PEMBELAJA

RAN 

WAKTU PENGALAMA

N BELAJAR 

MAHASISWA 

SOFT SKILL 

YANG 

INGIN 

DIKEMBAN

GKAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

DAN 

INDIKATOR 

BO-

BO

T 

NI-

LAI 

keperawatan 

untuk memenuhi 

kebutuhan 

kebersihan dan 

perawatan diri 

Evaluasi : 

UTS  : 30 % 

UAS  : 30% 

SGD  : 20% 

Ujian lab : 20% 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

H. Jadwal Kegiatan Tentatif 

Mata Kuliah      : Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia 

Semester    : I 

Beban Studi (SKS)   : 4 SKS ( T:3 SKS, P: 1 SKS) 

Prasyarat Mata Kuliah  : - 

Program Studi   : Sarjana Keperawatan 

Dosen Pengampu/Tim     :  A.  Tri Wahyuni Ismoyowati, S.Kep.,Ns.,M.Kep   

   B.   Marita Kumala Dewi., S.Kep., Ns., MAN 

Waktu  

T : 3 SKS x 50 menit x 14 minggu  = 1400 menit : 50 = 42 X tatap muka 

P : 1 SKS x 100 menit x 14 minggu = 1400 menit : 50 = 28 X tatap muka 

 

Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

Senin, 

8/11/2021 

09.00-10.40 

Mampu memahami tugas 

dan kewajibanya  

Kontrak pembelajaran Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

 

   A 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

10.45-12.25 Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

aktivitas dan latihan 

Kosep dan prinsip kebutuhan 

aktivitas dan latihan 
1. Pengertian aktivitas dan 

latihan 

2. Body alignment 

3. ROM aktif dan pasif 

Ambulasi pasien 

Lecture and 

demonstration 

1-16 

Pemahaman 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan 

 15% A 

13.00-14.40  Kasus 1: Pasien dengan 

kebutuhan oksigenasi 

PBL (Step 1-5) 

1-16 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

5. Partisipasi 

dan 

keterampilan 

komunikasi 

6. Kerja sama 

7. Pemahaman 

8. Pengetahuan 

dan 

keterampilan 

untuk 

mengumpulka

n informasi 

 

 A 

Kamis  

11/11/2021 

07.30-10.00 

 Kasus 1: Pasien dengan 

kebutuhan oksigenasi 

PBL (Step 7)  Team work  

Toleransi  

Kepemimpinan 

Komunikasi 

Rubrik PBL   

10.00-11.40 Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

Konsep dan prinsip kebutuhan 

oksigenasi 
1. Anatomi fisiologi sistem 

pernafasan 

Review 

1-16 

Mahasiswa 

masuk kelas 

melakukan 

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

15% A 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

oksigenasi 

2. Konsep dasar kebutuhan 

oksigen 

3. Faktor yang mempengaruhi  

Kebutuhan oksigen 

4. Gangguan dalam sistem 
pernafasan 

review bersama 

fasilitator.   

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

Kamis  

11/11/2021 

11.40-12.30 

(12.30-13.00 

istirahat) 

Lanjut  

13.00-14.50 

 

 Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk memenuhi 

kebutuhan oksigenasi:  
1. Pengkajian RR 

2. Binasal canule 

3. Non rebreating mask 

4. Rebreating mask 

Lecture dan 

demonstrasi 

1-16 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampilan 

yang terkait 

dengan 

aktivitas dan 

latihan. 

Mahasiswa 

dibagi dalam 

kelompok kecil 

10 orang dan 

melakukan 

latihan bersama 

tutor. 

 A 

15.00-16.40  Kasus 2: Pasien dengan 

kebutuhan cairan dan elektrolit 

serta istirahat dan tidur 

PBL (Step 1-5) 

1-16 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

  A 

Senin  

22/11/2021 

09.00-11.30 

 Kasus 2: Pasien dengan 

kebutuhan cairan dan elektrolit 

serta istirahat dan tidur 

PBL (Step 7) 

 

Team work  

Toleransi  

Kepemimpinan 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

Komunikasi 

11.30-12.30 

(12.30-13.00 

istirahat) 

13.00-14.30 

Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

cairan, elektrolit dan 

keseimbangan cairan dan 

elektrolit. 

Konsep dan prinsip kebutuhan 

cairan, elektrolit dan 

keseimbangan cairan dan 

elektrolit. 
1. Cairan tubuh total dan 

distribusinya 

2. Pengaturan faal cairan dan 

elektrolit 

3. Perpindahan cairan dan 

elektrolit 

4. Mekanisme homeostatic 

5. Penghitungan kebutuhan 

cairan 

6. Tes laboraturium 

Review 

1-16 

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan 

yang dilakukan. 

15% A 

14.30-16.10  Kasus 3: Pasien dengan 

kebutuhan nutrisi dan 

eleminasi 

PBL (Step 1-5) 

 

Berpikir kritis 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

  B 

Kamis 

25/11/2021 

07.30-10.00 

 

Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

aktivitas dan latihan 

Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk memenuhi 

kebutuhan aktivitas dan latihan. 

1. Mentransformasi pasien 

2. Memposisikan pasien : 

fowler, semi fowler, 

lithotomy, dorsal 

recumbent, sims, 

trendelenburg, supine, 

prone, miring kanan-kiri 

Demonstrasi 

1-16 

Kerjasama 

Kepemimpinan 

Toleransi 

Aplikasi  

Kemampuan 

melakukan 

praktik sesuai 

dengan SOP 

 A 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

3. Melatih berjalan 

4. Melatih menggunakan alat 

bantu berjalan : kruk, 

tripot, kursi roda 

10.00-12.30.  Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk memenuhi 

kebutuhan cairan, elektrolit 

dan keseimbangan cairan dan 

elektrolit 
1. Pengkajian fisik pada pasien 

berkaitan dengan kebutuhan 

cairan dan elektrolit 

(Pengukuran, tekanan darah, 

nadi, tanda dehidrasi dan 

tanda kelebihan cairan) 

2. Penghitungan balans cairan. 

 

Lecture dan 

demonstrasi 

1-16 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan  

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam 

melakukan 

langkah-

langkah kerja 

berdasar SOP 

 A 

13.00-16.00  1. Teknik dan prosedur 

pemenuhan kebutuhan oksigen 

2. Tehnik dan prosedur 

pemenuhan kebutuhan 

aktivitas dan latihan 

3. Tekhnik dan pemenuhan 

kebutuhan cairan dan elektrolit 

Redemonstrasi 

dengan tutor 

 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan  

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam 

melakukan 

langkah-

langkah kerja 

berdasar SOP 

 A 

UTS Sabtu 27 November 2021 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

Senin  

29/11/2021 

09.00-11.30 

 Kasus 3: Pasien dengan 

kebutuhan nutrisi.dan 

eleminasi 

PBL (Step 7) 

 

   B 

11.30-12.30 

(12.30-13.00 

istirahat) 

13.00-14.30 

Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

nutrisi 

Kosep dan prinsip kebutuhan 

nutrisi dan eleminasi: 
1. Review anatomi dan fisiologi 

sistem pencernaan. 

2. Tes laboraturium terkait 

system pencernaan. 

Review,  

Lecture 

 

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

  B 

14.30-16.10  Kasus 4: Pasien dengan 

kebutuhan kebersihan serta 

perawatan diri 

PBL (Step 1-5) 

 

Apresiasi 

pendapat 

Kerjasama 

Pengambilan 

keputusan 

Pengaturan 

waktu 

 

  B 

Kamis 

02/12/2021 

07.30-10.00 

 

 Kasus 4: Pasien dengan 

kebutuhan kebersihan serta 

perawatan diri 

PBL (Step 7) 

 

   B 

10.00-12.30. Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

 Review 

 

 Kemampuan 

pemahaman. 

 B 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

atau berkelompok  

13.00-14.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.45-17.15 

Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan rasa 

nyaman: 
d. Nafas dalam 

e. Distraksi/guided 

imagery 

f. Massage 

g. Kompres 

hangat/dingin. 

 

 

Teknik dan prosedur 

pelaksanaan 

asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

kebersihan dan perawatan 

diri 
h. Membantu pasien 

mandi, keramas di 

tempat tidur, Oral 

hygiene. 

Aktivitas praktikum di 

laboraturium keperawatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas praktikum di 

laboraturium keperawatan 
1-16 

Aplikasi 

Kerjasa

ma 

Tanggun

g jawab  

 

 

 

 

 

 

 

Aplikasi 

Kerjasa

ma 

Tanggun

g jawab 

 

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam 

melakukan 

langkah-

langkah kerja 

berdasar SOP 

 

 

 

 

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam 

melakukan 

langkah-

langkah kerja 

berdasar SOP 

 

  B 

Senin  

06/12/2021 

09.00-10.40 

Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

Kosep dan prinsip kebutuhan 

istirahat dan tidur 
a. Tahap tidur 

Lecture 

1-16 

Komunikasi 

Pemahaman 

 

Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

5% B 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

istirahat dan tidur 

b. Kebutuhan tidur 

 

 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan 

yang dilakukan. 

 

10.40-12.20 

Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan rasa 

nyaman 

1. Kosep dan prinsip kebutuhan 

rasa nyaman 

a. Pengertian nyeri 

b. Cara mengkaji nyeri 

c. Cara mengurangi nyeri 

(distraksi, nafas dalam, 

massage, kompres 

panas/dingin) 

 

Lecture 

keperawatan 

1-16 

 Kemampuan 

memahami 

konsep, prinsip 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan 

yang dilakukan. 

 B 

13.00-14.40  2. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan rasa 

nyaman: 

a. Nafas dalam 

b. Distraksi/guided imagery 

c. Massage 

d. Kompres hangat/dingin. 

 

Aktivitas 

praktikum di 

laboraturium 

keperawatan 

 

   B 

14.40-16.10 Menguasai konsep, 

prinsip, teknik dan 

prosedur pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang 

dilakukan secara mandiri 

Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk memenuhi 

kebutuhan eliminasi: 
a. Menolong BAK, BAB 

diatas tempat tidur. 

Lecture dan 

demonstrasi 

 

   B 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

atau berkelompok untuk 

memenuhi kebutuhan 

eliminasi 

b. Pemberian enema 

c. Pengumpulan urine untuk 

pemeriksaan: Biasa, Mid 

steam, Steril, (24 jam) 

Kamis 

09/12/2021 

07.30-09.10 

 Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi: 
a. Pemeriksaan fisik yang 

tekait dengan nutrisi (BB, 

TB, LLA, TLK) 

b. Mengukur IMT 

c. Penghitungan kebutuhan 

kalori 

d. Membantu menyuapi 

pasien. 

Lecture dan 

demonstrasi 

1-16 

Toleransi 

Kerjasama 

Komunikasi  

Kepemimpinan  

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam 

melakukan 

langkah-

langkah kerja 

berdasar SOP 

5% B 

Kamis 

09/12/2021 

09.15-16.00 

 1. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

nutrisi. 

2. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

eliminasi. 

3. Teknik dan prosedur 

Lab dengan 

tutor 

 

Aplikasi 

Kerjasama 

Tanggung 

jawab 

 

Kemampuan 

mahasiswa 

dalam 

melakukan 

langkah-

langkah kerja 

berdasar SOP 

 

 A, B 
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Hari/Tgl/ 

Jam 

 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 
Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode 

Pembelajaran 

Sumber 

Rerensi 

Soft Skill Yang 

Ingin 

Dikembangkan 

Kriteria 

Penilaian Dan 

Indikator 

Bo-

Bot 

Ni-

Lai 

Dosen 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan rasa 

nyaman. 

4. Teknik dan prosedur 

pelaksanaan asuhan/praktik 

keperawatan untuk 

memenuhi kebutuhan 

kebersihan dan perawatan 

diri 

 

UAS : Sabtu, 11 Desember 2021 
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Lampiran 1. Check List Tindakan Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia 

 

CHECK LIST 

TINDAKAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR MANUSIA  

A Prosedur keperawatan aktivitas, mobilitas dan imobilitas (Maya) 

 1 Membantu pasien berdiri 

 2 Membantu klien duduk 

 3 Memberi posisi fowler  

 4 Memberi posisi semi fowler  

 5 Memberi posisi dorsal recumbent  

 6 Memberi posisi tengkurap (prone)  

 7 Memberi posisi lateral  

 8 Memberi posisi SIM’s  

 9 Memindahkan klien dari tempat tidur ke kursi roda  

 10 Memindahkan klien dari kursi roda ke tempat tidur 

 11 Memindahkan klien dengan diangkat 

 12 Memindahkan klien dengan easy move  

 13 Membantu klien berjalan  

 14 Membantu klien berjalan dengan kruk  

 15 Range of Motion  

 16 Memindahkan Klien dengan Scoop Stretcher 

   

B Kebersihan Perorangan dan Lingkungan (Bu Marita) 

 1 Memandikan klien dalam posisi berbaring 

 2 Vulva hygiene 

 3 Penil hygiene  

 4 Oral hygiene. 

 5 Menggosok gigi 

 6 Mencuci rambut  

 7 Menyisir rambut 

 8 Memotong kuku  

 9 Mengganti alat tenun dengan klien diatasnya  

 10 Mengganti alat tenun tanpa klien diatasnya  

   

C Mengukur tanda vital (Maya) 

 1 Mengukur suhu  

  2 Mengukur nadi  

  3 Mengukur nafas 

  4 Mengukur tekanan darah  

   

D Eliminasi (Marita) 

 1 Membantu BAK di tempat tidur  

  2 Membantu BAB di tempat tidur  

  3 Menampung urine untuk pemeriksaan 

  4 pemberian enema  

  5 Pemeriksaan urin  
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E  Lingkungan terapeutik (APD) (Maya) 

 1 Mencuci tangan  

 2 Memakai sarung tangan steril 

 3 Memakai sarung tangan non steril  

 4 Memakai scort/yas 

 5 Memakai masker  

   

F Terapi panas dingin & Manajemen Nyeri (Marita) 

 1 Pemasangan buli-buli panas 

  2 Pemasangan kompres es  

 3 Mengkaji nyeri  

 4 Malatih nafas dalam  

 5 Teknik imaginasi (Guided Imagery)  

 6 Teknik massase/pemijatan  

 7 Terapi musik * 

   

G Cairan dan Elektrolit (Maya) 

 1 Mengukur tekanan darah 

  2 Menghitung denyut nadi  

 3 Memberikan minum per oral  

 4 Menghitung balans cairan  

  5 Mengganti cairan infus 

  6 Menghitung tetesan infus  

  7 Merawat kateter  

  8 Memasang kondom kateter  

  9  Menghitung kebutuhan cairan  

   

H Oksigenasi (Maya) 

 1 Menggukur pernafasan 

  2 Memberi posisi semi fowler  

 3 Mengumpulkan sputum untuk pemeriksaan  

 4 Melatih nafas dalam  

  5 Melatih batuk efektif  

 6 Fisiotherapi dada  

 7  Terapi Oksigen  

   

I Nutrisi (Marita) 

 1 Memberi makan melalui NGT 

  2 Memberi makan melalui oral/menyuapi  

  3 Mengukur berat badan 

  4 Mengukur tinggi badan 

  5 Mengukur lingkar lengan atas 

  6 Menghitung IMT  

 7 Mengukur Tingkat Ketebalan Kulit  
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Lampiran 2. Narasi Kasus PBL 

 

A. Kasus PBL  

KASUS I : Kebutuhan Oksigenasi (PJ : Maya) 

Seorang laki-laki usia 35 tahun dirawat di RS dengan TBC. Perawat melakukan 

pengkajian kepada pasien dan didapatkan data TD: 140/90 mmHg, suhu tubuh 36.70C, 

Nadi 90x/menit, RR : 25x/menit, berat badan pasien 42 kg. Klien mengalami dyspnea, 

takipnea dan suara nafas terdengar ronchi pada kedua lapang pulmo. Pasien juga 

nampak menggunakan terapi oksigen dengan binasal canule 3 liter/menit. Mahasiswa 

juga melakukan pengkajian kepada beberapa pasien lain dengan diagnosa medis PPOK, 

TBC, pneumonia, asma dan bronkitis. Beberapa pasien yang sesak nafas menunjukkan 

gejala pursed lips breathing dan tampak otot bantu pernafasan bekerja berlebihan.  

Pertanyaan: 

1. Apa saja yang harus dilakukan perawat sebelum bertemu dengan pasien? 

2. Apa saja yang harus digunakan perawat pada saat bertemu dengan pasien untuk 

mecegah penularan? 

3. Apa saja pemeriksan tanda vital yang dapat dilakukan pada pasien? 

4. Berapakah kebutuhan Oksigen pada pasien tersebut? Alat bantu oksigen apa yang 

dipakai pasien? Apa saja alat lain yang dapat digunakan oleh pasien dengan 

kebutuhan oksigenasi? 

LO: 

1. Membaca dan menuliskan resume hal yang harus diperhatikan dalam 

melaksanakan SOP: 

a. Mencuci tangan 

b. Penggunaan APD (sarung tangan steril, sarung tangan non steril, memakai 

skort, memakasi masker) 

c. Pengukuran tanda-tanda Vital : Pengkajian RR, TD, suhu, dan nadi 

d. Memberi posisi semi fowler  

e. Mengumpulkan sputum untuk pemeriksaan  

f. Melatih nafas dalam  

g. Melatih batuk efektif  

h. Fisiotherapi dada  
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i. Terapi oksigenasi NRM, RM, simple mask, binasal canule beserta penjelasan 

mengenai konsentrasi oksigennya (mohon untuk alat oksigenasi diberikan 

gambar pada buk PBL mahasiswa) 

2. Macam-macam irama pernapasan: takipnea, bradipnea, kussmaul dll. 

3. Macam-macam suara nafas: ronchi, wheezing, cracles dan lain-lain. 

4. Perhitungan kebutuhan Oksigen dan jenis-jenis Oksigenasi.  

 

 

 

KASUS II : Pasien dengan kebutuhan cairan dan elektrolit (PJ : Maya) 

Mahasiswa melakukan praktik di ruang penyakit dalam dan mendapatkan pasien 

dengan alasan masuk rumah sakit diare. Pasien ini mengatakan masih merasakan diare, 

nausea serta mengalami vomitus. Berat badan pasien sebelum sakit adalah 56 kg dan 

saat ini berat badanya menjadi 53 kg. Dalam sehari pasien mengatakan BAB sudah 4x 

encer, muntah 1x sebanyak 150 cc. Suhu pasien 38oC. Pasien mengalami masalah 

gangguan kebutuhan cairan dan elektrolit, sehingga perlu diberikan cairan intravena. 

Clinical instructor (CI) membimbing mahasiswa untuk melakukan pengkajian tanda 

dehidrasi pada pasien tersebut. CI menanyakan pada mahasiswa apakah pasien 

mengalami perubahan tanda-tanda vital, seperti misalnya palpitasi atau penurunan 

tekanan darah? CI memberikan informasi kepada mahasiwa untuk melakukan 

pemantauan pada status balance cairan pasien dan mewaspadai gejala kelebihan cairan 

pada pasien tersebut. 

Pertanyaan: 

1. Apa saja yang perlu dikaji pada pasien dengan gangguan keseimbangan cairan dan 

elektrolit? 

2. Prosedur apa saja yang perlu anda ketahui dan lakukan dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien diare sesuai dengan kasus diatas? 

3. Pemeriksaan penunjang apakah yang perlu dilakukan pada kasus diatas? 

LO: 

Standar Operasional Prosedure terkait tindakan keperawatan: 

1. Mengukur tekanan darah 

2. Menghitung denyut nadi  

3. Memberikan minum per oral  

4. Menghitung balans cairan  



36 

 

5. Mengganti cairan infus 

6. Menghitung tetesan infus  

7. Merawat kateter  

8. Memasang kondom kateter  

9. Menghitung kebutuhan cairan  

 

Kasus III (Pasien dengan Kebutuhan Nutrisi dan Eliminasi) 

Bapak Sumarto, usia 60 tahun dirawat di Rumah Sakit Sehat Jaya dengan Diagnosa 

Medis Kanker Hati. Di ruang rawat inap, mahasiswa keperawatan bernama Sofia 

melakukan pengkajian keperawatan. Dari hasil pengukuran antropometri, di dapatkan 

data BB pasien 55kg dan TB 170cm. Berat badan sebelum sakit 63kg. Pasien 

mengatakan sudah lebih dari 1 bulan merasa mual, tidak nafsu makan, perut membesar, 

dan sudah 5 hari belum BAB. Pasien mengeluh badan lemas, tidak kuat untuk berjalan. 

Untuk melengkapi data dan mengetahui status nutrisi pasien, Sofia harus melakukan 

penghitungan BMI, melakukan pengukuran LLA dan TLK serta pemeriksaan fisik. 

Program tindakan dari dokter adalah pemberian fleet enema, pemasangan dower 

catheter, pemeriksaan darah (Albumin dan darah lengkap) dan pemeriksaan urine (urine 

lengkap, mid stream dan urin 24jam). 

Sebagai mahasiswa keperawatan, jelaskan dengan lengkap tentang konsep gangguan 

yang dialami oleh Bp. Sumarto.  

LO: 

1. Konsep Kebutuhan Nutrisi 

a. Definisi nutrisi 

b. Elemen nutrisi 

c. Fungsi nutrisi 

d. Karakteristik status nutrisi: Body Mass Index dan Ideal Body Weight 

e. Macam gangguan keseimbangan nutrisi 

f. Enteral Nutrition dan Parenteral Nutrition 

g. Faktor-faktor yang mempengaruhi kebutuhan nutrisi 

h. Pemeriksaan penunjang terkait kebutuhan nutrisi. 

2. Konsep Kebutuhan Eliminasi (BAB dan BAK) 

a. Definisi eliminasi 

b. Fisiologi eliminasi 

c. Faktor yang mempengaruhi eliminasi 
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d. Fleet enema 

e. Dower catheter 

f. Pemeriksaan penunjang terkait kebutuhan eliminasi. 

3. SOP Terkait 

a. Nutrisi 

1) Memberi makan melalui NGT 

2) Memberi makan melalui oral/menyuapi  

3) Mengukur berat badan 

4) Mengukur tinggi badan 

5) Mengukur lingkar lengan atas 

6) Menghitung IMT  

7) Mengukur Tingkat Ketebalan Kulit  

 

b. Eliminasi 

1) Membantu BAK di tempat tidur  

2) Membantu BAB di tempat tidur  

3) Menampung urine untuk pemeriksaan 

4) pemberian enema  

5) Pemeriksaan urin  

 

KASUS IV: Pasien dengan kebutuhan rasa nyaman & kebersihan diri (PJ :Marita) 

Mahasiswa A, B, dan C melakukan praktik di ruang medical bedah dan pada hari 

pertama diruangan tersebut mahasiswa A mendapatkan pasien dengan keluhan nyeri 

abdomen, setelah dilakukan pengkajian ternyata pasien tersebut mengalami nyeri akibat 

pra menstruasi sindrom dan mahasiswa menawarkan terapi kompres hangat pada pasien 

tersebut agar nyeri berkurang. Mahasiswa B mendapatkan pasien yang direncakan akan 

dilakukan operasi appendectomy esok hari, pasien ini mengeluh merasakan cemas dan 

takut tidak bisa mengatasi nyeri post operasi sehingga mahasiswa tersebut mengajarkan 

teknik nafas dalam, guided imagery kepada pasien tersebut. Mahasiswa C mendapatkan 

pasien post operasi laparotomy karena pasien tersebut masih terbatas mobilitasnya maka 

mahasiswa C harus membantu pasien mandi dan keramas di tempat tidur serta 

melakukan oral hygiene kepada pasien tersebut. 

Sebagai mahasiswa keperawatan tersebut, prosedur apa saja yang perlu anda ketahui dan 

lakukan pada pasien-pasien diatas? 
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LO: 

1. Tindakan terkait rasa nyaman 

a. Pemasangan buli-buli panas 

b. Pemasangan kompres es  

c. Mengkaji nyeri  

d. Malatih nafas dalam  

e. Teknik imaginasi (Guided Imagery)  

f. Teknik massase/pemijatan  

g. Terapi musik * 

2. Kebersihan dan perawatan diri 

a. Memandikan klien dalam posisi berbaring 

b. Vulva hygiene 

c. Penil hygiene  

d. Oral hygiene. 

e. Menggosok gigi 

f. Mencuci rambut  

g. Menyisir rambut 

h. Memotong kuku  

i. Mengganti alat tenun dengan klien diatasnya  

j. Mengganti alat tenun tanpa klien diatasnya  

3. Appendectomy 

4. Laparotomy  

5. SOP Yang terkait  

 

B. Pembahasan Kasus PBL 

1. Kasus I : Kebutuhan Oksigenasi (PJ : Maya) 

2. Kasus II : Pasien dengan kebutuhan cairan dan elektrolit (PJ : Maya) 

3. Kasus III : Pasien dengan Kebutuhan Nutrisi dan Eliminasi (PJ : Marita) 

4. Kasus IV : Pasien dengan kebutuhan rasa nyaman dan kebersihan diri (PJ : Marita) 
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Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 (tujuh
puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung mulai tanggal 1
Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000315605

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak
Cipta.
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