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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Gambaran 

Pelaksanaan Discharge Planning Oleh Perawat Pada Pasien Stroke Di Ruang 

Galilea 2 Saraf Dan Gardenia RS Bethesda Yogyakarta Tahun 2022” yang saya 

kerjakan untuk melengkapi persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program 

Studi Sarjana Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi 

maupun di Perguruan Tinggi manapun kecuali bagian yang sumber informasinya 

dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika di kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah tiruan dari skripsi lain, 

maka saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

 

Yogyakarta, 30 Januari 2023 

Peneliti 

Trimulat Sulistyawati 
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ABSTRAK 

 

Trimulat Sulistyawati. “Gambaran Pelaksanaan Discharge Planning Oleh 

Perawat Pada Pasien Stroke Di Ruang Galilea 2 Saraf Dan Gardenia RS Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2022” 

 

Latar belakang: Kejadian stroke meningkat dan provinsi DIY menempati 

peringkat kedua (Riskesdas, 2018). Data stroke registry RS Bethesda 2021, pasien 

stroke yang diperbolehkan pulang dengan kriteria ketergantungan tinggi mencapai 

47,84%. Pemberian discharge planning berpengaruh terhadap proses perawatan dan 

menurunkan risiko kejadian stroke berulang. Berdasarkan hasil sampling 50 Rekam 

Medis pasien stroke pada bulan Mei–Juni 2021 pendokumentasian discharge 

planning secara lengkap sesuai SOP baru mencapai 30%. 

Tujuan: Mengetahui gambaran pelaksanaan discharge planning oleh perawat pada 

pasien stroke di ruang Galilea 2 Saraf dan Gardenia RS Bethesda Yogyakarta Tahun 

2022 

Metode Penelitian: Desain penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik 

nonprobability purposive sampling. Populasi perawat ruang Galilea 2 dan Gardenia 

RS Bethesda Yogyakarta dengan total sampel 6 partisipan. Pengumpulan data 

metode wawancara dan triangulasi sumber. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian terdapat 28 kode, 14 kategori, dan 8 tema. 

Pelaksanaan discharge planning meliputi, screening awal pasien masuk, 

pengkajian asuhan keperawatan, penentuan caregiver 2-3 perawatan,  asesmen 

kebutuhan pendidikan kesehatan secara tim, pelaksanaan edukasi berdasarkan 

kompetensi PPA, tanggungjawab evaluasi Karu-PPJA-Katim, kelengkapan 

dokumentasi, dan dokumentasi komputerasi. 

Kesimpulan: Pelaksanaan discharge planning sudah dilakukan sesuai dengan SOP 

RS Bethesda Yogyakarta. Pendokumentasian melalui sistem elektronik belum 

efektif. 

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian hubungan beban 

kerja dan ketersediaan fasilitas komputer dengan kelengkapan dokumentasi 

discharge planning elektronik. 

 

Kata Kunci: Discharge Planning, Perawat, Stroke. 

xvii+59 halaman+3 tabel+2 skema+16 lampiran 

Kepustakaan: 22, 2011-2021 
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ABSTRACT 

 

Trimulat Sulistyawati. “An Implementation of Discharge Planning by Nurses in 

Stroke Patients at Galilea 2 Nerve and Gardenia Ward at Bethesda Hospital 

Yogyakarta in 2022” 

 

Background: The incidence of stroke is increasing and DIY province ranks second 

(Riskesdas, 2018). Data from the 2021 Bethesda Hospital stroke registry, stroke 

patients who are allowed to go home with high dependence criteria reach 47.84%. 

Providing discharge planning affects the care process and reduces the risk of 

recurrent stroke events. Based on the results of sampling 50 Medical Records of 

stroke patients in May-June 2021, the complete discharge planning documentation 

according to the SOP only reached 30%. 

Research Purposes: To describe the implementation of discharge planning by 

nurses for stroke patients in the Galilea 2 Nerve and Gardenia rooms of Bethesda 

Hospital Yogyakarta in 2022. 

Research Methods: Qualitative descriptive research design with nonprobability 

purposive sampling. The population of nurses in Galilea 2 and Gardenia rooms of 

Bethesda Yogyakarta Hospital with a total sample of 6 participants. Data collection 

using interview method and source triangulation. 

Research Results: The results of the study were 28 codes, 14 categories, and 8 

themes. The implementation of discharge planning includes, Initial screening of 

incoming patients, Assessment of nursing care, Determination of 2-3 care 

caregivers, Assessment of health education needs in teams, Implementation of 

education based on PPA competence, Evaluation responsibility of Karu, PPJA 

Katim, Completeness of documentation, & Computerized documentation. 

Conclusion: Implementation of discharge planning has been done accordingly with 

the SOP of Bethesda Hospital Yogyakarta. Documentation through the electronic 

system has not been effective. 

Suggestion: Future researchers are expected to conduct research on the 

relationship between workload and the availability of computer facilities with the 

completeness of electronic discharge planning documentation. 

 

Keywords: Discharge Planning, Nurse, Stroke. 

xvii+59 pages+3 tables+2 schemas+16 attachments 
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