IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark |

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA
SKRIPSI Q®
PENGARUH EDUKASI PENGGUNAAN IN@TN DENGAN METODE
LEAFLET TERHADAP KESIAPAN KKE\I DIABETES MELITUS
DALAM MEMBERIKAN IV@N SECARA MANDIRI
DI RUANG RAWAT I@RUMAH SAKIT UMUM
St. ELIS H PURWOKERTO

@Q?AH UN 2023

&
/Q DARYANTI
9

2206008

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2023


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

Pengaruh Edukasi Penggunaan Insulin Dengan Metode Leaflet Terhadap

Kesiapan Klien Diabetes Melitus Dalam Memberikan Insulin
Secara Mandiri Di Ruang Rawat Inap
RSU St. Elisabeth Purwokerto

Tahun 2023

S

&S

SKRIPSI_&V~

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk 6&Tperoleh gelar Sarjana Keperawatan

&
&
<b<<6isusun Oleh:
DARYANTI

&
/K\ NIM : 2206008
%,

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 202



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh
Edukasi Penggunaan Insulin Dengan Metode Leaflet Terhadap Kesiapan
Klien Diabetes Melitus Dalam Memberikan Insulin Secara Mandiri Di Ruang
Rawat Inap RSU St. Elisabeth Purwokerto Tahun 2023 yang saya susun untuk
melengkapi salah satu persyaratan menjadi Sarjana Kep atanSTIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta bukan tiruan atau duplikasi penelitian kesarjanaan di
lingkungan institusi maupun perguruan tingi&' u instansi manapun, kecuali
bagian sumber informasi yang telah dicant n sebagai mana mestinya.

Apabila di kemudian hari ditemukan b@@ penelitian ini adalah hasil tiruan dari

penelitian lain, saya bersedia dike sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan

saya. <éé/K

Daryanti

&7
Qk- Purwokerto, 10 Mei 2023
A
“,

( NIM 2206008 )



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

Pengaruh Edukasi Penggunaan Insulin Dengan Metode Leaflet
Terhadap Kesiapan Klien Diabetes Melitus Dalam Memberikan

Insulin Secara Mandiri Di Ruang Rawat Inap

RSU St. Elisabeth Purwo@

Tahun 2023 \g_%'
X

QV

Skripsi ini telah diperiksa oleh per@/%ﬂng dan disetujui untuk dilaksanakan

Al
<Z./{(/
,

/Gk?ogyakarta, 11 Desember 2023
%,

ng skripsi

Pembimbing : Enik Listyaningsih, SKM., MPH.



Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim p@i

Sidang, 11'Desember 2023 !Q
HALAWWPENGES@ 3

gr— T s,
=,
Ketua Pengup Ch Hatri Istlannl, S q(ep‘st’?‘Kep Sp Kep MB Ph.D. NS
,-‘ \ \ r st SO 1
v _;',!". ,\\\/ N e (.-(\ . -;' _,'
7 4 ™ (f‘ ",.' AN
A § f’i /1@\ N\ e, \
Penguji 1 éﬁgomus Yog1 Pra ‘Kep. ,«Ns/:, M
P i \ %
}‘ }7 r.-*'w—»u/ i —
'_._‘Y,'" . %~‘7"\/"’“\y,p‘r"f
: X E > W
. 8 3o e S A
Penguji II Emk i istyaningsih, SKM:, MPH:,
L O \ @ — ﬂ\_! \(;_' A ;
Yy A% Y 29\
i *V > h 4 ra-;gﬂ_:::—::zrl V. = {
) N ORI A ST Y 4 ,
Mengesahkan /Q\t o ey s Ivfengetahm,

Ketua STIKES' Bgtﬁlsda YakkurglG YAK P\?(etua”Prodl Saqana Keperawatan

st

Indah Prawesti,S.Kep., Ns., M.Kep




MOTO
“ Apa saja diantara rahmat Alloh yang dianugerahkan kepada manusia,
maka tidak ada yang dapat menahannya dan apa saja yang di tahan-Nya
maka tidak ada yang sanggup untuk melepaskannya setelah itu. Dan Dialah

Yang Mahaperkasa, Mahabijaksana.. (Qs: Faatir ; 2)

Vi



PERSEMBAHAN

Daryanti
Terimaksih untuk diri sendiri sudah terus berjuang sampai hari ini hingga jatuh
bangun.... Hampir putus asa alhamdulilah masih dikasih kekuatan untuk terus

bangkit.

Q

Terima kasih tak terhingga untuk selalu adéfﬁemberi semangat dan

Suami & Anak tercinta

pengertiannya. Kalian penyematku... semo ga‘léta selalu jadi keluarga yang penuh

vii



ABSTRAK

DARYANTI. “Pengaruh Edukasi Penggunaan Insulin Dengan Metode Leaflet
Terhadap Kesiapan Klien Diabetes Mellitus Dalam Memberikan Insulin Secara
Mandiri Di Ruang Rawat Inap RSU St. Elisabeth Purwokerto Tahun 2023”.

Latar Belakang: Diabetes Mellitus adalah penyakit tidak menular dan penyakit
metabolik yang menyebabkan glukosa darah meningkat. Salah satu pengobatan
diabetes adalah dengan menggunakan suntik insulin. Pasien harus bisa melakukan
suntik mandiri. Namun, kebanyakan mereka tidak siap karena kurangnya edukasi
tentang cara penyuntikan yang lengkap tentang penggunaan insulin.

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi penggunaan insulin dengan metode leaflet
terhadap kesiapan klien diabetes mellitus dalam memberikan insulin secaramandiri.
Metode Penelitian: Desain kuantitatif quasi eksperimen gengan desain one group
pretest posttest without control dengan sampelnya adala&asien diabetes mellitus
tipe 2 yang sedang dirawat inap di RSU St. e@eth yang pertama kali
mendapatkan terapi insulin dengan jumlah sampel rang. Teknik pengambilan
sampel dengan menggunakan accidental sampli ji statistik yang di gunakan
adalah paired t-test.

Hasil: Hasil perhitungan, didapatkan bahwa n-rk mean sebelum diberikan edukasi
sebesar 1,5 dan nilai mean sesudah dibers edukasi sebesar 4,9. Nilai mean
differences sebesar 3,4 artinya secara de if ada perbedaan antara sebelum dan
sesudah diberikan edukasi penggunaanCisSulin. P value, jadi dimana H diterima
ketika P value kurang dari 0,05. Nilai esar 21,781 dengan sig (2-tailed) = 0,000
Kesimpulan: Ada perbedaan tin esiapan responden sebelum dan sesudah
diberikan edukasi penggunaan } n dengan metode leaflet terhadap kesiapan
Klien diabetes mellitus dalam&fiegmberikan insulin secara mandiri di RSU St.
Elisabeth Purwokerto.

Saran: Diharapkan peng%?ini dapat digunakan bagi perawat untuk memberikan

edukasi dengan media | tentang penggunaan insulin.

Kata Kunci: Quasi \gperimen-Edukasi-Penggunaan, Insulin-Leaflet
XVI1I+88+14 tabe%s ema+18 lampiran
Kepustakaan : 29,2013-2021

viii



ABSTRACT

DARYANTI. "The Effect of Education on the Use of Insulin Using the Leaflet
Method on the Readiness of Diabetes Mellitus Clients in Giving Insulin
Independently in the Inpatient Room at RSU St. Elisabeth Purwokerto in 2023”.
Background: Diabetes Mellitus is a non-communicable disease and metabolic
disease that causes glucose to increase. One of the treatments for diabetes is using
insulin injections. Patients must be able to administer injections independently.
However, most of them are not ready because of a lack of complete education
regarding how to inject insulin.
Objective: To determine the effect of education on the use of insulin using the
leaflet method on the readiness of diabetes mellitus clients to administer insulin
independently.
Research Method: Quantitative quasi-experimental @gn with a one group
pretest posttest without control design with the san@e being type 2 diabetes
mellitus patients who are being treated at RSU St. Eligabeth was the first to receive
insulin therapy with a sample size of 30 peopl e sampling technique uses
accidental sampling. The statistical test used is aired t-test.
Results: From the calculation results, it was f that the mean value before being
given education was 1.5 and the mean val fter being given education was 4.9.
The mean difference value is 3.4, mea n at descriptively there is a difference
between before and after being given eon on insulin use. P value,so where H
is accepted when the P value is Iess 0.05. The t value is 21.781 with sig (2-
tailed) = 0.000
Conclusion: There is a differen the level of readiness of respondents before
and after being given educatlo insulin use using the leaflet method regarding
the readiness of diabetes meII ients to administer insulin independently at RSU
St. Elisabeth Purwokerto.
Suggestion: It is hoped t@is research can be used by nurses to provide education
using leaflets about the{se of insulin.

N

Keywords: Quas(zoeriment-Education-Use, Insulin-Leaflet
XV11+88+14 tables+¥3 schemes+18 appendices
Literature : 29, 2013-2021
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