
i 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

CASE REPORT: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN FRAKTUR 

TERTUTUP DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN 

INTERVENSI KOMPRES DINGIN COLD PACK KOMBINASI AROMATERAPI 

MAWAR TERHADAP PENURUNAN NYERI  

DI IGD RS BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 2023  

 

OLEH: 

 

NI LUH PUTU YUNIK LESTARI  

NIM: 2204086 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2023 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


 

 

ii 

 

CASE REPORT: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN FRAKTUR 

TERTUTUP DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN 

INTERVENSI KOMPRES DINGIN COLD PACK KOMBINASI AROMATERAPI 

MAWAR TERHADAP PENURUNAN NYERI  

DI IGD RS BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 2023  

 

 

Karya Ilmiah Akhir 

 

Diajukan dalam Rangka Memenuhi Persyaratan Memperoleh 

Gelar Ners 

 

Oleh: 

 

NI LUH PUTU YUNIK LESTARI  

NIM: 2204086 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2023 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



 

 

iv 

 

CASE REPORT: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN FRAKTUR 
TERTUTUP DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT  

DENGAN INTERVENSI KOMPRES DINGIN COLD PACK  
KOMBINASI AROMATERAPI MAWAR TERHADAP  

PENURUNAN NYERI DI IGD  
RS BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 2023 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Fraktur merupakan ancaman potensial maupun aktual terhadap 
integritas seseorang, sehingga akan mengalami gangguan fisiologis maupun 
psikologis yang dapat menimbulkan respon berupa nyeri. Penatalaksanaan untuk 
mengurangi nyeri dapat dilakukan dengan teknik distraksi. Studi kasus dalam 
Karya Ilmiah Akhir ini menggunakan terapi kompres dingin dengan cold pack 
kombinasi aromaterapi mawar. Tujuan: Mampu melakukan analisis kasus tentang 
“Pemberian intervensi kompres dingin dengan cold pack kombinasi aromaterapi 
mawar terhadap penurunan skala nyeri di IGD Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 
Tahun 2023. Hasil: Masalah yang muncul pada pasien kasus kelolaan yaitu O: 
Pasien mengatakan pangkal paha kanan nyeri, P: nyeri saat menggerakan kaki 
sebelah kanan, Q: nyeri seperti ditusuk-tusuk, R: pangkal paha kanan, S: skala 4, 
T: ketika nyeri timbul pasien melakukan nafas dalam, U: Pasien mengatakan nyeri 
akibat salah melakukan peregangan, V: Pasien ingin nyerinya segera sembuh. 
Tindakan keperawatan pada penelitian ini adalah terapi kompres dingin dengan 
cold pack kombinasi aromaterapi mawar. Penerapan kompres dingin dengan cold 
pack kombinasi aromaterapi mawar dilakukan kepada pasien kasus kelolaan dan 
dilakukan sesuai SPO selama 10 menit didapatkan setelah dilakukan tindakan 
menjadi skala 3 (nyeri ringan). Kesimpulan: terapi kompres dingin dengan cold 
pack kombinasi aromaterapi mawar dapat menurunkan skala nyeri. 
 
Kata Kunci: Kompres Dingin, Aromaterapi Mawar, Fraktur 
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CASE REPORT: NURSING CARE FOR CLOSED FRACTURE PATIENTS 
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS WITH THE INTERVENTION  

OF COLD COMPRESS COLD PACK COMBINED WITH ROSE 
AROMATHERAPY TO REDUCE PAIN  

IN IGD RS BETHESDA YAKKUM  
YOGYAKARTA 2023 

ABSTRACT 

Background: Fractures are a potential or actual threat to a person's integrity, so 

they will experience physiological and psychological disorders that can cause a 

response in the form of pain. Management to reduce pain can be done with 

distraction techniques. The case study in this Final Scientific Work uses cold 

compress therapy with a cold pack combined with rose aromatherapy. Objective: 

Able to conduct a case analysis of "The provision of cold compress interventions 

with cold packs combined with rose aromatherapy on a decrease in pain scale in 

the emergency room of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2023. Results: The 

problem that arises in the managed case patient is O: The patient said the right 

groin was painful, P: pain when moving the right leg, Q: pain like being stabbed, R: 

right groin, S: scale 4, T: when the pain arose the patient did deep breathing, U: 

The patient said the pain was caused by stretching incorrectly, V: The patient wants 

the pain to heal immediately. Nursing action in this study is cold compress therapy 

with cold packs combined with rose aromatherapy. The application of cold 

compresses with cold packs combined with rose aromatherapy is carried out to 

case management patients and carried out according to SPO for 10 minutes, 

obtained after the action becomes scale 3 (mild pain). Conclusion: cold compress 

therapy with cold packs combined with rose aromatherapy can reduce the pain 

scale. 

Keyword: Cold Compress, Rose Aromatherapy, Fracture 
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masukan dan pengalaman sehingga peneliti bisa menyelesaikan penelitian 

karya ilmiah akhir ini. 

Peneliti menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini jauh dari kesempurnaan karena 

keterbatasan pengetahuan dan pengalaman peneliti, maka saran dan kritikan 

pembaca yang bersifat membangun senantiasa menjadi masukan demi perbaikan 

selanjutnya. Peneliti berharap kiranya karya ilmiah akhir ini bermanfaat bagi 

semua pihak yang membaca.  
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