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PRAKATA 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih dan 

berkat-Nya, yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar biasa 

selama menjalani proses pembuatan laporan hasil karya ilmiah akhir ini, sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan laporan karya ilmiah akhir dengan judul “Manajemen 

Nyeri: Kompres Dingin Pada Pemasangan Infus Dengan Masalah Keperawatan Nyeri 

Akut Pada Anak di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 2023”  

Selama proses penyusunan karya ilmiah akhir ini, peneliti banyak mendapatkan 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu peneliti mengucapkan terima 

kasih kepada:  

1. Bapak dr. Purwoadi Sujatno, Sp.PD, FINASIM, MPH selaku direktur Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta 

2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Kep.MB selaku Ketua 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

3. Ibu Ethic Palupi, S. Kep., Ns., MNS selaku Waket I Bidang Akademik STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Ibu Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Ka Prodi Pendidikan Profesi 

Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

5. Bapak Isnanto, S.Kep., Ns.,MAN selaku dosen pembimbing pembuatan karya 

ilmiah akhir. 

6. Bapak Asung Joko Sulistyo, S.Kep., Ns selaku preceptor klinik di Instalasi 

Gawat Darurat Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 
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7. Keluarga saya Bapak Arianto, Ibu Meiyenawati, dan keluarga besar saya yang 

selalu memberikan dukungan dan doa kepada peneliti dalam menyelesaikan 

proposal karya ilmiah akhir ini. 

8. Rekan-rekan mahasiswa prodi Pendidikan Profesi Ners angkatan XVIII 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah memberikan banyak 

masukan dan pengalaman sehingga peneliti bisa menyelesaikan penulisan 

proposal karya ilmiah akhir ini. 

Peneliti menyadari bahwa proposal karya ilmiah akhir ini jauh dari kesempurnaan 

karena keterbatasan pengetahuan dan pengalaman peneliti, maka saran dan kritikan 

pembaca yang bersifat membangun senantiasa menjadi masukan demi perbaikan 

selanjutnya. Peneliti berharap kiranya karya ilmiah akhir ini bermanfaat bagi semua 

pihak yang membaca. Tuhan Yesus Memberkati kita semua. 

 

Yogyakarta, 13 Desember 2023 

Peneliti  

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................................  iii 

PRAKATA .....................................................................................................  iv 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL ...........................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xi 

BAB I PENDAHULUAN.................................................................................  1 

A. Latar Belakang ..................................................................................  1 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................  4 

A. Konsep Anak .....................................................................................  4 

B. Konsep Tindaka Invasif Infus ............................................................  7 

C. Konsep Nyeri ....................................................................................  8 

D. Konsep Kompres Dingin  ...................................................................  13 

E. Konsep Asuhan Keperawatan ...........................................................  18 

BAB III GAMBARAN KASUS ........................................................................  20 

A. Deskripsi Pasien ...............................................................................  20 

B. Riwayat Kesehatan ...........................................................................  20 

C. Tanda dan Gejala ..............................................................................  21 

D. Pemeriksaan Fisik .............................................................................  22 

E. Pemeriksaan Penunjang ...................................................................  22 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



 
 

viii 
 

F. Terapi Medis dan Keperawatan .........................................................  23 

G. Luaran Aktual ....................................................................................  23 

H. Intervensi yang dicapai ......................................................................  27 

BAB IV PEMBAHASAN ................................................................................  28 

A. Gambaran Kasus ..............................................................................  28 

B. Rumusan Masalah ............................................................................  30 

C. Tujuan Karya Ilmiah Akhi ..................................................................  32 

BAB V PENUTUP .........................................................................................  33 

A. Kesimpulan  ......................................................................................  33 

B. Saran ................................................................................................  33 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  35 

LAMPIRAN ...................................................................................................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 SOP Kompres Dingin ....................................................................... . 15 

Tabel 2 Nursing Care Planning .....................................................................  19  

Tabel 3 Pemeriksaan Laboratorium ..............................................................  23 

Tabel 4 Analisa .............................................................................................  24 

Tabel 5 Intervensi dan Implementasi Keperawatan .......................................  25 

Tabel 6 Hasil Intervensi ................................................................................  27 

Tabel 7 Lembar Observasi ............................................................................  55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



 
 

x 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Numerical Rating Scale ................................................................ 11 

Gambar 2 Wong Baker Pain Rating Scale .................................................... 12 

Gambar 3 Kirbat es (Eskap) ......................................................................... 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



 
 

xi 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Resume .....................................................................................  39 

Lampiran 2 Lembar Informasi Subyek ..........................................................  49 

Lampiran 3 Informed Consent.......................................................................  51 

Lampiran 4 Lembar Observasi ......................................................................  54 

Lampiran 5 Dummy Tabel .............................................................................  55 

Lampiran 6 Lembar Hasil Cek Similarity .......................................................  56 

Lampiran 7 Lembar bimbimbingan KIA .........................................................  57 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM


