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ABSTRAK 

 

ANTONIUS DEDY PRADIANTORO “Case Report Pemberian Terapi Kompres
Dingin Pada Ekstrimitas Untuk Masalah Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien 
Closed Frakture di Unit Gawat Darurat (IGD) RS Bethesda Yakum Yogyakarta 
Tahun 2023”. 

Latar Belakang: Fraktur tertutup adalah kondisi tulang patah yang fragmen 
tulangnya tidak menembus kulit sehingga tidak mempunyai hubungan dengan 
dunia luar (Noor, 2017). Nyeri merupakan gejala utama yang dialami pasien fraktur 
tertutup. Kompres dingin dalam praktik klinik keperawatan digunakan untuk 
menurunkan rasa nyeri, menurunkan respon inflamasi jaringan, dan menurunkan 
aliran darah serta mengurangi edema. 

Gejala Utama: Nyeri, deformitas, krepitus, edema, & perubahan warna lokal kulit 

Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif pre 
eksperimen dengan rancangan time series design. Populasi dalam penelitian ini 
adalah pasien dengan diagnosis medis fraktur tertutup di IGD RS Bethesda 
Yogyakarta. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive 
sampling dengan jumlah sampel satu orang. Intervensi yang dilakukan adalah 
terapi kompres dingin.  

Hasil: Data hasil menunjukan perubahan signifikan terhadap intensitas nyeri 
setelah diberikan intervensi kompres dingin selama 10 menit. Skala nyeri pada 
pretest 8, mean intra 7.7, dan posttest 6. Terdapat penurunan 2 skala nyeri pada 
pretest hingga posttest.  

Kesimpulan: Kompres dingin efektif menurunkan intensitas nyeri pasien fraktur 
tertutup di ruang Instalasi Gawat Darurat. 

Kata Kunci: Fraktur Tertutup – Intensitas Nyeri – Kompres Dingin + 100 halaman 
+ 10 tabel + 10 gambar + 6 lampiran 
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ABSTRACT 
 
 

ANTONIUS DEDY PRADIANTORO "Case Report on Providing Cold Compress 
Therapy to the Extremities for Acute Pain Nursing Problems in Closed Fracture 
Patients in the Emergency Unit (IGD) of Bethesda Yakum Hospital, Yogyakarta, 
2023." 

Background: A closed fracture is a broken bone condition where the bone 
fragments do not penetrate the skin so they have no connection with the outside 
world (Noor, 2017). Pain is the main symptom experienced by closed fracture 
patients. Cold compresses in nursing clinical practice are used to reduce pain, 
reduce tissue inflammatory response, and reduce blood flow and reduce edema. 

Main Symptoms: Pain, deformity, crepitus, edema & local skin discoloration 

Method: This final scientific work uses pre-experimental quantitative research with 
a time series design. The population in this study were patients with a medical 
diagnosis of closed fractures in the Bethesda Hospital, Yogyakarta. Sampling in 
this study using purposive sampling with a sample of one person. The intervention 
is cold compress therapy.  

Results: The result data showed a significant change in pain intensity after being 
given a cold compress intervention for 10 minutes. Pain scale at pretest 8, mean 
intra 7.7, and posttest 6. There is a decrease in 2 pain scales on the pretest to 
posttest.  

Conclusion: Cold compresses are effective in reducing the pain intensity of closed 
fracture patients in the Emergency Room. 

Keywords: Closed Fracture – Pain Intensity – Cold Compress + 100 page + 10 
table + 10 picture + 6 attachment 

Literature: 25, 2013-2022 
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