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ABSTRAK 
 

DIAN PURANTI: “Terapi Kompres Ginger Untuk Menurunkan Tingkat Nyeri Pada 
Pasien Hipertensi Di Ruang VI RS Bethesda Yogyakarta Tahun 2023”. 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi dimana seseorang mengalami 
peningkatan tekanan darah diatas normal yang mengakibatkan angka kesakitan 
(morbiditas) dan angka kematian (mortilitas). Pasien yang mengalami hipertensi 
akan mengalami gejala seperti nyeri kepala, pusing dan lemas. Pencegahan nyeri 
kepala pada pasien hipertensi dengan menggunakan terapi non farmakologis 
dengan intervensi kompres gingger pada daerah yang dirasa nyeri.  
Tujuan: Mengetahui tingkat nyeri pre dan post kompres ginger pada pasien 
hipertensi di ruang VI RS Bethesda Yk tahun 2023.  
Metode: Desain penelitian yang digunkan dengan metode penelitian deskripsi 
studi kasus dengan mengambil satu sample pasien dengan hipertensi.  
Hasil: Pasien sdr M dengan pengkajian skala nyeri  numeric rating scale/ NRS 
adalah 3 yaitu nyeri ringan. Setelah dilakukan implementasi kompres gingger 
selana 10 menit selama 2 kali didapatkan hasil skala nyaeri pada sdr M mengalami 
perubahan yaitu dengan skor 0 atau tidak nyeri.  
Kesimpilan: Terdapat penurunan tingkat nyeri setelah dilakukan kompres ginger. 
Saran: Dapat menjadi referensi dan gambaran dalam penelitian atau studi kasus 
tentang terapi komplementer kompres gingger untuk menurunkan nyeri pada 
pasien hipertensi. 
Kata Kunci: Terapi Kompres Gingger- Nyeri - Hipertensi 
45 lembar – lampiran – 6 Tabel – 1 Skema 
Kepustakaan 17, 2014-2019 
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ABSTRACT 
 

DIAN PURANTI“Ginger Compress Therapy To Lower Pain Level In Hypertensive 
Patients In Room VI Of Bethesda Hospital Yogyakarta In 2023”. 
Background: Hypertension is a condition in which a person experiences an 
increase in blood pressure above normal resulting in pain (morbidity) and mortality 
(morbidity). Patients who develop hypertension will experience symptoms such as 
headache, dizziness and weakness. Prevention of headache in hypertensive 
patients using non-pharmacological therapy with the intervention of gingger 
compresses on the area of pain. 

Objective: To determine the degree of pain pre and post compress ginger in 
hypertensive patients in room VI of Bethesda Yk Hospital in 2023. 

Method: Study design used with case study description research method by taking 
a sample of patients with hypertension. 

Results: Patient sdr M with numeric pain rating scale/NRS was 3 i.e. mild pain. 
After the implementation of gingger compress for 10 minutes for 2 times, a different 
scale result was obtained on the sdr M with a change, i.e. with a score of 0 or no 
pain. 

Impairment: There is a decrease in the level of pain after the ginger compress. 

Suggestion: Can serve as a reference and overview in research or case studies 
on complementary therapy of gingger compress to decrease pain in hypertensive 
patients. 

Keywords: Gingger Compress Therapy- Pain - Hypertension 45 sheets — 
appendix — 6 Table — 1 Library Scheme 17, 2014-2019. 
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