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ABSTRAK 

 

DIANITA “Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Pengeluaran ASI : Case Report 

Pada Ny.C Post Partum dengan Preeklamsi Berat (PEB) di Ruang Galilea 2 
Obsgyn RS Bethesda Yogyakarta 2023 ” 

LATAR BELAKANG Preeklamsia adalah salah satu masalah yang dapat terjadi 
pada masa kehamilan, persalinan dan masa nifas yang berpengaruh pada ibu 

dan janin. Masa pemulihan pada ibu dengan preeklamsi yang mendapat 
perawatan di ruang intensif dapat menghambat proses menyusui 
sehingga terjadi penurunan ASI akibatnya mengalami gangguan reflek let 
down yaitu pengeluaran ASI menjadi tidak lancar. Salah satu masalah yang 

timbul karena kondisi ibu dan bayi mengalami ketidakpuasan atau kesulitan pada 
saat menyusui adalah menyusui tidak efektif. Presentase pemberian ASI di 
Indonesia pada tahun 2022 sebanyak 71,58% hasil ini belum tercapai dari target 
80%, sementara di Yogyakarta presentase 77.16%. RS Bethesda target 
pemberian ASI 100% namun pada bulan September target ini tidak tercapai 
dengan perolehan hasil 87,5%. Edukasi menyusui adalah intervensi yang 
dilakukan oleh perawat untuk memberikan informasi dan saran tentang 
menyusui. Edukasi menyusui yang dapat di implementasikan salah satunya 
adalah dengan pijat oksitosin. 
 
TUJUAN Memberikan asuhan keperawatan pada Nn.C dengan masalah 

keperawatan menyusui tidk efektif.  
 
METODE Metode yang digunakan dalam case report ini dengan studi 

dokumentasi, wawancara, melakukan intervensi keperawatan dan observasi. 
 

KESIMPULAN Masalah keperawatan menyusui tidak efektif teratasi 
dengan intervensi edukasi menyusui pijat oksitosin. 
 
KATA KUNCI Pijat oksitosin, ASI, Preeklamsi 

vi + 46 halaman + 1 tabel + 2 skema + 2 gambar + 2 lampiran 
 
KEPUSTAKAAN: 46, 2013-2022 
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