
 

 
 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

GAMBARAN POLA HIDUP SEHAT LANSIA HIPERTENSI 

YANG MELAKUKAN HOME CARE DI RUMAH SAKIT  

BETHESDA YOGYAKARTA 

 

SILUH NYOMAN SANITRI APSARI 

NIM: 2206035 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 

2023

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


 

i 
 

HALAMAN JUDUL 

GAMBARAN POLA HIDUP SEHAT LANSIA HIPERTENSI 

YANG MELAKUKAN HOME CARE DI RUMAH SAKIT 

BETHESDA YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperolah Gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

SILUH NYOMAN SANITRI APSARI 

2206035 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 

2023

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 
 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi penelitian dengan judul: 

“Gambaran Pola Hidup Sehat Lansia Hipertensi Yang Melakukan Home Care 

di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta” yang saya kerjakan untuk melengkapi 

sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan 

atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi manapaun, kecuali 

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya, jika 

dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi lain. 

 

      Yogyakarta, 20 Juni 2023 

Peneliti 

 

(Siluh Nyoman) 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



iii 

LEMBAR PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

GAMBARAN POLA HIDUP SEHAT LANSIA HIPERTENSI YANG 

MELAKUKAN HOME CARE DI RUMAH SAKIT 

BETHESDA YOGYAKARTA 

Skripsi ini telah diperiksa oleh Pembimbing dan disetujui untuk 

melaksanakan Sidang Skripsi  

Yogyakarta, 08 Desember 2023 

Pembimbing : 

Indrayanti,S.Kep.Ns.,.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



v 

MOTTO 

Sugih tanpa bandha 

Digdaya tanpa aji 

Trimah mawi pasrah 

Sepi pamrih lebih ajrih 

Drs. Raden Mas Panji Sosrokartono 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

vi 
 

PERSEMBAHAN 
 

Puji syukur saya haturkan kepada Tuhan Yesus yang telah memberikan berkat 

yang luar biasa, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Sebagai ucapan terimakasih atas dukungan dan doanya, skripsi ini saya 

persembahkan kepada suami dan anak-anak tercinta, saudara serta teman-

teman. 

  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

vii 
 

ABSTRAK 
 

SILUH NYOMAN SANITRI APSARI. “Gambaran Pola Hidup Sehat Lansia 

Hipertensi Yang Melakukan Home Care Di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta”. 

Latar belakang : Pola hidup lansia dengan riwayat hipertensi masih kurang 

diperhatikan, sehingga kasus hipertensi pada lansia semakin meningkat. Tingginya 

jumlah lansia penderita hipertensi salah satunya disebabkan oleh pola hidup sehat. 

Salah satu pelayanan di Rumah Sakit Bethesda sebagai upaya untuk meningkatkan 

pola hidup sehat lansia hipertensi adalah layanan home care. 

Tujuan : Mengetahui pola hidup sehat lansia dengan hipertensi yang melakukan 

home care di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.  

Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi yang digunakan seluruh pasien lansia hipertensi yang 

melakukan home care di rumah sakit Bethesda Yogyakarta sebanyak 30 orang. 

Teknik sampling menggunakan Total Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

30 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data secara 

deskriptif. 

Hasil : Pola hidup sehat lansia hipertensi yang melakukan home care di Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta sebagian besar masuk kategori baik sebanyak 19 orang 

(63%) dan 11 orang (37%) termasuk kategori cukup. 

Kesimpulan : Pola hidup sehat lansia hipertensi yang melakukan home care di 

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta dalam kategori baik. 

Saran : Bagi RS Bethesda Yogyakarta diharapkan lebih meningkatkan penyuluhan 

kesehatan tentang pola hidup sehat lansia hipertensi yang melakukan home care. 

Kata Kunci : Pola Hidup Sehat – Lansia – Hipertensi – Home care 

i-xvii, 1-66 + 8 tabel + 2 skema + 8 lampiran 

Kepustakaan : 33, 2011 - 2022  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

viii 
 

ABSTRACT 
 

SILUH NYOMAN SANITRI APSARI. "Description of Healthy Lifestyles of 

Elderly Hypertension Who Do Home Care At The Hospital Bethesda Hospital 

Yogyakarta" 

 

Background: The lifestyle of the elderly with a history of hypertension is still 

lacking attention, so that cases of hypertension in the elderly are increasing. The 

high number of elderly people with hypertension is partly due to a healthy lifestyle. 

One of the services at Bethesda Hospital as an effort to improve the healthy lifestyle 

of elderly hypertension is home care services.  

Objective: Knowing the healthy lifestyle of elderly people with hypertension who 

do home care at Bethesda Hospital Yogyakarta.  

Methods: The research design used descriptive quantitative with a cross sectional 

approach. Population The population used was all elderly hypertensive patients 

who did home care at Bethesda Yogyakarta Hospital as many as 30 people. The 

sampling technique used Total Sampling with a sample size of 30 people. Data 

collection using a questionnaire. Descriptive data analysis.  

Results: Healthy lifestyles of hypertensive elderly people who do home care at 

Bethesda Yogyakarta Hospital are mostly in the category as many as 19 people 

(63%) and 11 people (37%) were in the good category. enough.  

Conclusion: Healthy lifestyle of elderly hypertension who do home care at 

Bethesda Yogyakarta Hospital in the good category.  

Suggestion: For Bethesda Yogyakarta Hospital expected to further improve health 

counseling about healthy lifestyles hypertension elderly who do home care. 

 

Keywords: Healthy Lifestyle – Elderly – Hypertension – Home care 

i-xvii, 1-66 + 8 tables + 2 schemes + 8 appendices 

Literature : 33, 2011 - 2022 
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