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MOTTO 

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

“Q.S Al-Insyirah: 5-6” 

 

“Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 

“O.S Al-Insyirah 94: ayat 8” 

 

“Cukup Allah (menjadi penolong) bagi kami dan dia sebaik-baik pelindung” 

“Q.S Ali ‘Imran 3: ayat 173) 
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ABSTRAK 

MAY KRISNAWATI. “Evaluasi Keberhasilan Kader Dalam Melakukan Pencegahan 

Penyakit Tidak Menular (PTM) Hipertensi Di kelurahan Kota Baru Tahun 2023” 

Latar Belakang: Penyakit tidak menular merupakan penyakit yang seringkali tidak 

terdeteksi gejala, tidak ada keluhan sehingga datang sudah terlambat pada stadium 

lanjut. Studi pendahuluan dilakukan kepada 2 responden dari hasil wawancara, yaitu 

responden pertama mengatakan bahwa tidak mempunyai riwayat hipertensi, tidak 

mengonsumsi obat, namun dari pernyataan kader bahwa responden ini mempunyai 

riwayat hipertensi tetapi tidak pernah kontrol rutin ke puskesmas. Responden yang 

kedua mengatakan mempunyai riwayat hipertensi sudah mengonsumsi obat dan rutin 

melakukan kontrol ke puskesmas satu kali dalam sebulan.   

Tujuan Penelitian: Mengetahui Keberhasilan Kader Dalam Melakukan Pencegahan 

Penyakit Tidak Menular (PTM) Hipertensi Di kelurahan Kota Baru Tahun 2023. 

Metode Penelitian: Deskriptif Kualitiatif dengan mengumpulkan data wawancara 

mendalam (in- depth interview). Tehnik analisi data dengan metode transkiping 

koding, kategorisasi, tema, dan triangulasi data. Populasi berjumlah 50 masyarakat. 

Tehnik pengambilan sampel berjumlah 5 orang dengan tehnik purposive sampling.  

Hasil Penelitian: hasil wawancara didapatkan enam tema (1) Kepatuhan kunjungan, 

(2) Pengetahuan tentang pencegahan hipertensi, (3) penyuluhan tentang pencegahan 

hipertensi, (4) puskesmas, (5) tanda gejala hipertensi, (6) komplikasi hipertensi.  

Kesimpulan: Kader berhasil melakukan pencegahan penyakit tidak menular 

hipertensi berdasarkan indikator keberhasilan kader didapatkan hasil 3 dari 5 indikator 

yang dilaksanakan oleh kader. 

Saran: penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk mengembangkan 

keberhasilan dalam melakukan pencegahan penyakit tidak menular (PTM) hipertensi. 

Kata Kunci: kader-PTM hipertensi. 

xi + 60 halaman + 3 tabel + 2 skema + 15 lampiran.  

Kepustakaan: 30, 2015 – 2023. 
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ABSTRACT 

 

MAY KRISNAWATI. "Evaluation of the Success of Cadres in Preventing Hypertensive 

Non-Communicable Diseases (NCDs) in Kota Baru Village in 2023" 

Background: Non-communicable diseases are diseases that often have no symptoms 

detected, there are no complaints so that it comes too late at an advanced stage. A 

preliminary study was conducted on 2 respondents from the results of interviews, 

namely the first respondent said that he had no history of hypertension, did not take 

drugs, but from the statement of cadres that this respondent had a history of 

hypertension but had never been a routine control to the health center. The second 

respondent said he had a history of hypertension, had taken drugs and routinely 

carried out control to the health center once a month.   

Research Objective: Knowing the success of cadres in preventing hypertension non-

communicable diseases (NCDs) in Kota Baru sub-district in 2023. 

Research Method: Descriptive Qualitative by collecting in-depth interview data. Data 

analysis techniques with transkiping methods of coding, categorization, themes, and 

data triangulation. The population is 50. The sampling technique amounted to 5 people 

with purposive sampling techniques.  

Research Results: interview results obtained six themes (1) Visit compliance, (2) 

Knowledge about hypertension prevention, (3) counseling about hypertension 

prevention, (4) community health centers, (5) signs of hypertension symptoms, (6) 

hypertension complications.  

Conclusion: Cadres succeeded in preventing hypertension non-communicable 

diseases based on cadre success indicators, 3 out of 5 indicators implemented by 

cadres were obtained. 

Suggestion: this research can be used as a basis for developing success in preventing 

hypertension non-communicable diseases (NCDs). 

Keywords: hypertensive PTM cadres. 

xi + 60 pages + 3 tables + 2 schematics + 15 appendices.  

Bibliography: 30, 2015 – 2023. 
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