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ABSTRAK

STEFFY PUTRI AMANDA. “Hubungan FIT (Frekuensi, Intensitas, dan Tempo)
Olahraga dengan Intensitas Merokok Mahasiswa di AA YKPN Yogyakarta”.

Latar Belakang : World Health Organization (WHO) memperkirakan jumlah
perokok Indonesia tahun 2025 akan meningkat menjadi 90 juta orang atau 45% dari
jumlah populasi (Kompas, 2015). A

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hiibuﬁgan FIT (Frekuensi,
Intensitas, dan Tempo) Olahraga dengan Inten51tas Merokok Mahasiswa di AA
YKPN Yogyakarta Juni 2016. AN

Metode: Desain penehtlan korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel
dalam penelitian ini adalah 25 mahasiswa di Unit Kegiatan Mahasiswa Olahraga AA
YKPN Yogyakarta dengan menggunakan mczdental sampling. Instrumen penelitian
berupa lembar observasi frekuensi, tempo dan intensitas merokok, serta observasi
langsung denyut nadi setelah berolahraga ‘

Hasil : Dari uji statistik yang dllakukan dengan Chi Square, diperoleh bahwa ada
hubungan yang signifikan antara FIT (Frekuens1 Intensitas, dan Tempo) olahraga
dengan intensitas merokok dengan X ‘hitung > X tabel (10,66>9,488; 8,909>5,991;
6,049>5,991). .

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara FIT (Frekuensi, Intensitas,
dan Tempo) olahraga dengan intensitas merokok mahasiswa di AA YKPN
Yogyakarta Juni 2016

Saran : Diharapkan teﬂaga kesehatan lebih meningkatkan lagi upaya promotif,
terutama berkaitan- dengan penerapan pola dalam olahraga agar dapat mengurangi
konsumsi merokok

Kata Kunci : Frekuensi, Intensitas, Tempo, Merokok

Daftar Pustaka : 21, 2005 - 2013
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ABSTRACT

STEFFY PUTRI AMANDA. "Relationship between FIT (Frequency, Intensity, and
Tempo) Exercise with Smoking Intensity of Students at AA YKPN Yogyakarta".

Background: World Health Organization (WHO) estimates that the number of
smokers in Indonesia in 2025 will increase to 90 million people or 45% of the total
population (Kompas, 2015). .

Objective:To determine the relationship between FIT ( equency, Intensity, and
Tempo) exercise with smoking intensity of students at AA YKPN Yogyakarta.

Method: The study design was correlation with cross-sectional. Approach the sample
in this study was 25 students in Sport Student Activity Unit of AA YKPN Yogyakarta
using incidental sampling. The research mst ment was observation sheet for
frequency, tempo and intensity of smoking, Whﬂe pulse rate direct observation was
done after exercising. >

Result: From the statistical tests performec Wlth Chi Square, it is found that there is a
significant relationship between FIT (frequency, intensity, and tempo) exercise with
the intensity of smoking with X2 ¢d > X? table (10.66> 9.488; 8.909> 5.991;

6.049> 5.991).

Conclusion: There is a significant correlation between FIT ( Frequency , Intensity ,
and Tempo ) exercise Wlth noking intensity of students at AA YKPN Yogyakarta in
June 2016. '
Suggestions: Health| workers are expected to enhance the promotion efforts,
especially with reg of the application of the pattern in the sport in order to reduce
the consumpt10n> gﬁbking.

Keywords: Frequéﬁcy, Intensity, Tempo, Smoking

Bibliography: 21, 2005-2013
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