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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

JI. Johar Nurhadi No. 6 Yogyakarta 55224 Telp. (0274) 517065 Faks. (0274) 524565

s Pk Kacik email : info@stikesbethesda.ac.id  Website : http://www.stikesbethesda.ac.id
T .
Nomor : 1136/SB/PP.06.06.01/V/2016 9 Mei 2016

Hal :Permohonan Ijin Studi Awal

Yth. Ketua UKM (Unit Kegiatan Mahasiswa) Olahraga AA YKP@
J1. Gagak Rimang No. 2-4 Balapan

Yogyakarta ﬂ\\//

Dengan hormat, —
Dalam rangka penyusunan proposal untuk meme; lﬁfgjﬁs Skripsi, dengan ini kami
mohon ijin bagi mahasiswa STIKES Bethesda ;ngx yang tersebut di bawah ini :
Nama :  Steffy Putri Amanda
NIM 1 1202132
Prodi ¢ S1 IImu Keperawa [
Judul Proposal : Hubungan F ensi, Itensitas dan Tempo) Olahraga
dengan Intenisitas Merokok pada Mahasiswa di AA YKPN
Yogy 2016

untuk diperkenankan mel. di awal guna mendapatkan data jumlah
mahasiswa yang aktif mergikuti UKM dan jumlah mahasiswa yang merokok
di AA YKPN Yogyak_arta

Demikian, atas bam?/ kenannya kami ucapkan terima kasih,
Q

@2 ) Ketua,

Te n :
I:-Pe bing Penelitian Terkait
2. Sdr. Steffy Putri Amanda




UNIT KEGIATAN MAHASISWA OLAHRAGA

6
“ AKADEMI AKUNTANSI
( ) YAYASAN KELUARGA PAHLAWAN NEGARA

SEKRETARIAT : JL. GAGAK RIMANG NO. 3 (RALAPAN) KOTAK POS 6417 YKGK YOGYAKARTA TELP. (0274) 513413,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) olahraga
Akademi Akuntansi YKPN Yogyakarta, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : STEFFY PUTRI AMANDA

NIM 11202132

Program Studi : S1 llmu Keperawatan @

Mahasiswa : STIKES Bethesda Yakkum Yogya.kanpgé §

Yang bersangkutan diatas, telah melaksanakan studi% alam penyusunan dan
menyelesaikan tugas skripsi dengan judul:

“HUBUNGAN FIT (FREKUENSI, INTENSITAS, D MPO) OLAHRAGA DENGAN
INTENSITAS MEROKOK MAHASISWA DI AA YKPN'YOGYAKARTA 2016

Tanggal : 10 Mei 2016

Demikian surat keterangan ini kami buat,

%Q/ Yogyakarta, 10 Mei 2016

Ketua UKM Olahraga
o WRUNTANS) s,

4

X Rahmat Wibawa

,;/r



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

JI. Johar Nurhadi No. 6 Yogyakarta 55224 Telp. (0274) 517085 Faks. (0274) 524585
email : info@stikesbethesda.ac.id  Website : hitp://www.stikesbethesda.ac.id

o cdall Denth 3‘“‘4
Nomor : 1341/SB/PP.06.06.01/VI/2016 3 Juni 2016
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Ketua Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Olahraga AA YKP
J1. Gagak Rimang No. 2 - 4 Balapan

& &%

Dengan hormat, —
Dalam rangka memenuhi tugas Skripsi bagi @a Program Studi S1 Iimu
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum, den i i mohon ijin mahasiswa yang
tersebut di bawah ini : :
Nama . Steffy Putri Amanda %
NIM o 1202132
Prodi : 81 Ilmu K al
Judul Proposal : Hubungan @(gzeknensi, Intensitas, dan Tempo) Olahraga
dengan Inf erokok Mahasiswa di AA YKPN Yogyakarta
2016
untuk diperkenankan mela& litian di AA YKPN Yogyakarta.
Demikian, atas bantuan enannya kami ucapkan terima kasih.

|
S

&%:

1. Pembimbing Penelitian Terkait
2. Sdri. Steffy Putri Amanda




UNIT KEGIATAN MAHASISWA OLAHRAGA

o
U AKADEMI AKUNTANSI
( ) YAYASAN KELUARGA PAHLAWAN NEGARA

SEKRETARIAT : JL. GAGAK RIMANG NO. 3 (BALAPAN) KOTAK POS 6417 YKGK YOGYAKARTA TELP, (0274) 513413,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Olahraga
Akademi Akuntansi YKPN Yogyakarta, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : STEFFY PUTRI AMANDA

NIM 11202132

Program Studi : S1 Ilmu Keperawatam @

Mahasiswa : STIKES Bethesda Yakkum Yogyakaﬂ%

Yang bersangkutan diatas, telah melaksanakan pcn%j am penyusunan dan
menyelesaikan tugas skripsi dengan judul:

“HUBUNGAN FIT (FREKUENSI, INTENSITAS, D. 0) OLAHRAGA DENGAN

INTENSITAS MEROKOK MAHASISWA DI AA YKPNYOGYAKARTA 2016”
Tanggal : 8-10 Juni 2016

Demikian surat keterangan ini kami buat, ap Z dipergunakan sebagaimana semestinya.

%Q/ Yogyakarta, 13 Juni 2016

Ketua UKM Olahraga




LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Penelitian : Hubungan FIT (frekuensi, intensitas, dan tempo) Olahraga dengan

Intensitas Merokok Mahasiswa di AA YKPN Yogyakarta Tahun

2016
Peneliti : Steffy Putri Amanda
NIM 1202132
Institusi : STIKES Bethesda Yakkum Yogyaka;ta

Saya yang bertanda tangan dibawah ini méﬁyatakan bersedia untuk berpartisipasi

sebagai responden dalam penelitian’ y ng dilakukan Saudari Steffy Putri Amanda
yang berjudul “Hubungan FIT _,(fﬁ“élggénsi, intensitas, dan tempo) Olahraga dengan
Intensitas Merokok Mahas1swad1AA YKPN Yogyakarta 2016”.

Demikian saya secara sukareié tanpa paksaan dari siapapun menyatakan bersedia

berpartisipasi dalam péhéliﬁan ini.

Yogyakarta,.......ccocoeevieirenennenne. 2016

Responden



SURAT PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN

Setelah membaca dan memahami penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian
ini, saya menyatakan bersedia menjadi asisten dalam penelitian yang akan dilakukan
oleh:

Nama : Steffy Putri Amanda

NIM :1202132

,’dan tempo) Olahraga dengan

Judul : Hubungan FIT (frekuensi, 1ntenSlta
Intensitas Merokok Mahasisyya di AA YKPN Yogyakarta 2016.

Saya memahami bahwa penelitian ini udakmeruglkan saya. Oleh karena itu saya

bersedia menjadi asisten dalam penel"ifi"arik:i;i. Demikian lembar persetujuan ini saya

isi dengan sebenar-benarnya agar*d‘apgf digunakan seperlunya.

Yogyakarta, 2016




Tanggal Penelitian
No. Kode Responden :
LEMBAR OBSERVASI
A. ldentitas

1. Nama (inisial) :

2. Umur
B. Petunjuk Umum Pengisian:
1. Responden diharapkan mengisi seluruh pertanyaan di lembar observasi.

2. Berilah tanda centang W ) pada tempat yang disediakan.

3. Jika ada pertanyaan yang kurang dlpahaml, responden dapat menanyakan

langsung kepada peneliti.
C. Pertanyaan
1. Berapa kali dalam sat mlnggu anda berolahraga?

[] <3 kali semmggu

I:I Skallsemlnggu

2. Berapa waktu yang anda butuhkan dalam sekali berolahraga?
I:I < 20 menit per aktivitas
I:I 20 menit per aktivitas

I:I 20-30 menit per aktivitas



3. Berapa jumlah rokok yang anda habiskan dalam sehari?
I:I 1-10 batang per hari
I:I 11-20 batang per hari

I:I > 24 batang per hari




LEMBAR OBSERVASI DENYUT NADI

No | Nadi Rendah Rendah | Sedang | Submaksimal | Maksimal
Sekali

1| 122 N

2 | 125 N

3] 126 N

4 | 127 N

5 1 127 N

6 | 126 N

7 | 110 N

8 | 121 Vv

9 | 121 Voo

10 | 123 e

11 | 110 '

12| 112

13 | 126

14 | 116

15 | 128

16 | 117

17 | 116

18 | 129 N

19 | 125 V

20 | 128 N

21 | 129 N

2| 115 v

23 | 130 v

24 | 125 N

25 | 125 N
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Tabel 10
NILAI-NILAI CHI-KUADRAT

Dk Taraf signifikansi
50% 30% 20% 10% 5% 1%

1 |0.455 1.074 1.642 2.706 3.481 6.635
2 10.139 2.408 3.219 3.605 5.591 9.210
3 ]2.366 3.665 4.642 6.251 11.341
4 3357 4.878 5.989 7.779 13.277
5 |4.351 6.064 7.289 9.236 15.085
6 |5.348 7.231 8.558 10.645 12. 16.812
7 |6.346 8.383 9.803 12.017 /| 14.017 18.475
8 |7.344 9.524 11.030 13,362~ | 15.507 20.090
9 |8.343 10.656 12.242 14684~ 16.919 21.666
10 | 9.342 11.781 13.442 15,98 18.307 23.209
11 | 10.341 12.899 14.631 | 17.275 19.675 24.725
12 | 11.340 14.011 158120 | 18.549 21.026 26.217

13 | 12.340 15.19 16.985 19.812 22.368 27.688
14 | 13.332 16.222 18.151 ) 21.064 23.685 29.141
15 | 14.339 22.307 24.996 30.578
16 | 15.338 23.542 26.296 32.000
17 | 16.337 24.785 27.587 33.409
18 | 17.338 26.028 28.856 34.805
19 | 18.338 27.271 30.144 36.191
20 | 19.339 28.514 31.410 37.566
21 | 20.337 29.618 32.671 38.932
22 | 21.337 30.813 33.924 40.289
23 | 22.337 32.007 35.172 41.638
24 | 23.337 33.194 35.419 42.980
25 | 24.337 34.382 37.652 44314
26 | 25.336 . 29.256 31.795 35.563 38.885 45.642
27 | 26.336 30.319 32912 36.741 40.113 46.963
28 | 27.336 31.391 34.027 37.916 41.337 48.278
29 | 28.336 32461 35.139 39.078 42.557 49.588
30 |29.336 33.530 36.250 40.256 43.775 50.892

Sumber : Sugiyono. 2011. Statistik Untuk Penelitian. Bandung: ALFABETA.



JADWAL KEGIATAN

No

Kegiatan

Bulan

Januari

Pengajuan
Judul

BAB I

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

BAB II

BAB IlI

N |W|N

Ujian
Proposal

(@)

Revisi
Proposal

Penelitian

BAB IV

BABV

—|\O |00 |

Sidang
Skripsi

Revisi
Skripsi




Nama Mahasiswa
Smt/Tingkat

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: Steffy Puiri Amanda

: VIII/4

No

Tanggal

Materi Konsultasi

Masukan Pembimbing
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Nama Viahasiswa

Smt/Tingkat

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: Steffy Putri Amanda

: VIII/4
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Tanggal
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Steffy Putri Amanda

Smt/Tingkat : VIII/4

No | Tanggal Materi Konsultasi Masukan P:mbimbing Paraf
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Steffy Putri Amanda
Smt/Tingkat : VII/4
No| Tanggal Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paraf
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