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“HUBUNGAN POLA ASUH PADA ANAK BALITA DENGAN KEJADIAN 

WASTING DI KELURAHAN MULO DAN NGUNUT KECAMATAN 

WONOSARI KABUPATEN GUNUNG KIDUL TAHUN 2023’’ yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan 

institusi maupun di perguruan tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian yang 

sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu perncabutan gelar kesarjanaan saya. 
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MOTTO 

 

“Setiap langkah kecil dan pekerjaan sederhana bila ada 

penyertaan Tuhan di dalamnya, kelak akan menjadi berkat yang 

besar dalam hidupmu” (Khatirn) 

 

“Tidak ada hasil yang indah tanpa proses yang sulit dan ingatlah 

bahwa Tuhan tidak pernah meninggalkanmu, Ia akan selalu 

menyertai” (Khatirn) 

 

“Kamu tidak bisa kembali dan mengubah awal saat kamu 

memulainya, tapi kamu bisa memulainya lagi dari mana kamu 

berada sekarang dan ubah akhirnya” (C.S Lewis) 

 

 

“Kelemahan terbesar kita adalah bersandar pada kepasrahan, 

jalan yang paling jelas menuju kesuksesan adalah selalu 

mencoba, setidaknya satu kali lagi” (Thomas A. Edison) 
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ABSTRAK 

 

 

KHATARINA IRNAWATI. “Hubungan Pola Asuh pada Anak Balita dengan 

Kejadian Wasting di kelurahan Mulo dan Ngunut kecamatan Wonosari kabupaten 

Gunung Kidul Tahun 2023” 

 

Prevelensi wasting di kabupaten Gunung Kidul urutan ke 5 dari 6 kabupaten/kota 

di provinsi di Yogyakarta sebanyak 6,6% (SSGI, 2022). Wasting adalah keadaan 

anak mengalami kekurangan berat akibat asupan kalori yang tidak mencukupi. . 

Pola asuh adalah pengasuhan yang dilakukan dalam rumah tangga seperti 

penyediaan makanan, pengobatan, pertumbuhan, dan perkembangan anak. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh pada anak balita dengan 

kejadian wasting di kelurahan Mulo dan Ngunut kecamatan Wonosari kabupaten 

Gunung Kidul tahun 2023. Desain penelitian kuantitatif analitik correlation dengan 

pendekatan cross sectional, uji menggunakan spearman rank. Populasi dalam 

penelitian ini 446 anak balita, sampel diambil menggunakan teknik probability 

sampling sebanyak 205 responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian ini menunjukkan p= 0,165 > 0,05, pola asuh baik sebanyak 71 

(34,65), buruk 134 (65,4%), wasting 41 (20%), tidak wasting 164 (80%), orang tua 

balita usia 26-35 121 tahun (59%), jenis kelamin Perempuan 192 (93,7%), 

pendidikan SD 65 (31,7%), pekerjaan IRT 72 (35,1%), hubungan dengan anak 

orang tua 180 (87,8%), usia anak 24-36 bulan 93 (45,4%), jenis kelamin anak 

Perempuan 120 (58,5%). Tidak ada hubungan antara pola asuh terhadap kejadian 

wasting di Kelurahan Mulo dan Ngunut. Diharapkan peneliti selanjutnya mampu 

melakukan penelitian tentang faktor yang mempengaruhi terhadap kejadian 

wasting. 

 

 

 

Kata Kunci: Pola asuh - kejadian Wasting - Balita 

xvii + 160 hal + 16 tabel + 2 skema + 15 lampiran 

Kepustakaan: 43, 2015-2023 
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ABSTRACT 

 

 

KHATARINA IRNAWATI. "The Relationship between Parenting Styles for 

Toddlers and Wasting Incidents in Mulo and Ngunut, Wonosari, Gunung Kidul in 

2023" 

 

The prevalence of wasting in Gunung Kidul is 5th out of 6 districts/cities in the 

Yogyakarta province as much as 6.6% (SSGI, 2022). Wasting is a condition where 

a child is underweight due to insufficient calorie intake. Parenting is care that is 

carried out in the household, such as providing food, treatment, growth, and 

development of children. This research aims to determine the relationship between 

parenting styles for children under five and the incidence of wasting in Mulo and 

Ngunut, Wonosari, Gunung Kidul in 2023. The research design was a quantitative 

analytical correlation with a cross-sectional approach, testing using Spearman 

rank. The population was 446 children under five, the sample was taken using a 

probability sampling technique of 205 respondents. Data collection used a 

questionnaire. The results of this study showed p=0.165>0.05, good parenting 

patterns were 71 (34.65), bad 134 (65.4%), wasting 41 (20%), not wasting 164 

(80%), parents of toddlers aged 26-35 years 121 (59%), female 192 (93.7%), 

elementary school education 65 (31.7%), housewife 72 (35.1%), parental 

relationship 180 (87 .8%), child aged 24-36 months 93 (45.4%), child’s gender 

female 120 (58.5%). There is no relationship between parenting styles and wasting 

incidents in Mulo and Ngunut. It is hoped that future researchers will be able to 

research the factors that influence wasting incidents. 

 

 

 

Keywords: Parenting styles - Wasting incidents - Toddlers 

xvii + 160 pages + 16 tables + 2 schemas + 15 appendices 

Bibliography: 43, 2015-2023 
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