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ABSTRAK

NURROHIM: “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Demensia Lanjut Usia
(LANSIA) Pasca Pandemi Covid-19 Di Kalidadap Wadaslintang Kabupaten
Wonosobo™.

Latar Belakang: Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil temuan bahwa 15 dari
51 responden di Kelurahan Kalidadap, Kecamatan Wadaslintang, Kabupaten
Wonosobo mengalami gangguan kognitif ringan. Temuan ini menjadi dasar
penting dalam penelitian untuk menggali lebih lanjut dan menganalisis hubungan
antara aktivitas fisik dengan tingkat demensia pada lansia. Fokus penelitian ini
terutama ditujukan pada dampak pandemi COVID-19 te@dap tingkat demensia
pada lansia di wilayah tersebut.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan aktifitas fi ﬂh
pasca pandemic di Kelurahan Kalidadap, Kecam t%
Wonosobo tahun 2023.

Metode Penelitian: Desain penelitian men Rﬁakan pendekatan kuantitatif
deskriptif dengan metode cross sectional. Popﬁ%&si dalam penelitian ini berjumlah
109 orang dengan pengambilan sampel sebe‘ak 51 orang dengan menggunakan

teknik random sampling. Q

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan ignifikan antara aktivitas fisik dengan
tingkat demensia lanjut usia (lansl@sca pandemi Covid-19 di Kalidadap,
Wadaslintang, Kabupaten Wonosab@s1ahun 2023 dengan nilai signifikansi 0.04
< 0.05. Nilai perhitungan ya& sebesar 0.283 bernilai positif (+) yang
menunjukkan hubungan yang pOgitif (searah) dan kekuatan korelasi yang lemah.
Kesimpulan:Terdapat hub yang signifikan antara aktivitas fisik dengan
tingkat demensia lanjut ysia (lansia) pasca pandemic Covid-19 di Kalidadap,
Wadaslintang, Kabupat nosobo, Tahun 2023.

Saran: Penelitian ini s&_ apkan dapat memberikan informasi kepada perangkat
desa dan kader di ahan Kalidadap kec. Wadaslintang agar meningkatkan
kegiatan aktifitas %

engan Demensia Lansia
adaslintang, Kabupaten

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Demensia, Lansia, Covid-19
XIV+ 101 halaman + 5 tabel + 3 gambar + 2 skema + 12 lampiran
Kepustakaan : 43, 1975-2022
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ABSTRACT

NURROHIM: "The relationship between physical activity and the level of
dementia in the elderly (LANSIA) after the Covid-19 pandemic in Kalidadap
Wadaslintang, Wonosobo Regency."

Background: This research was motivated by the findings that 15 out of 51
respondents in Kalidadap Village, Wadaslintang District, Wonosobo Regency
experienced mild cognitive impairment. These findings provide an important basis
for research to further explore and analyze the relationship between physical
activity and the level of dementia in the elderly. The focus of this research is
primarily on the impact of the COVID-19 pandemic (@[ementia rates in the
elderly in the region.

Research Method: The research design uses quantit ﬁbobservational type with
a cross sectional approach. Research using rese &-surveys is carried out to
produce natural and statistical information. The %y was conducted by asking
questions on research indicators. §~

Research Results: There is a significant relafidvnship between physical activity
and the level of dementia in the elderly (el ) after the Covid-19 pandemic in

Kalidadap, Wadaslintang, Wonosobo Regericy, in 2023 with a significance value
of 0.04 < 0.05. The calculated value ¢{-§7283 is positive (+) which indicates a
positive (unidirectional) relationship weak correlation strength.

Conclusion : There is a significa tionship between physical activity and the

level of dementia in the eldeAgk elderly) after the Covid-19 pandemic in
Kalidadap, Wadaslintang, Worg?jo Regency, in 2023.

Suggestion : This research i ected to provide a deeper understanding for the
village authorities in Kaljdadap, Wadaslintang District, Wonosobo Regency, to
enhance physical activit@ as regular exercise, gymnastics, walking, and so on.

Keywords: Physiﬁ'ivity, Dementia, Elderly, Covid-19
XIV+ 101 pages +/3utables + 3 pictures + 2 schemes+ 12 attachments

Bibliography: 4 75-2022
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