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ABSTRAK

NATALIA CHRISTIANI. “Perawatan Sirkulasi Dengan Terapi
Bueger Allen Exercise Untuk Meningkatkan Nilai Ankle Brachial
Index Pada Pasien Diabetus Melitus (DM) Di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta: Case report “

Latar Belakang: Ketidakefektifan perfusi perifer merupakan
masalah keperawatan yang sering terjadi pada pasien Diabetus
melitus. Masalah ini harus dicegah agar tidak terjadi komplikasi yang
berat. Pemeriksaan perfusi perifer biasanya diukur dengan indikator
nilai ankle brachial index atau ABI. Penderita Diabetes mellitus
mempunyai resiko besar memiliki nilai ABI yang erung rendah.
Pencegahannya bisa melalui Buerger Allen Exe . Gerakan yang
baik dan teratur dapat meningkatkan aliran % Vena dan arteri
karena terjadi pembukaan pembuluh darah Ketil di otot (kapiler), dan
dapat meningkatkan vaskularisasi pemb%’darah karena adanya
peningkatkan sediaan darah dalam jari_ng :

Gejala utama: Pasien mengatakan l?dan terasa lemes dan mudah
lelah, sering merasa cepat lapar, ) kadang terasa kesemutan dan
jari-jari kaki kadang terasa keb n kaku. Salah satu cara untuk
meningkatkan Ankle Brachi ex yaitu dengan Bueger Allen
Exercise. Bueger Allen EXx dilakukan selama 2 hari dengan
durasi 30 menit. &

Hasil: Sebelum tinda%ﬁrtama didapatkan ABI 1,06 dan setelah
tindakan didapatkan ABY1,07. Sebelum tindakan kedua, didapatkan
ABI 1,07 dan sete aﬁgndakan didapatkan ABI 1,09.

Kesimpulan: er Allen Exercise meningkatkan Ankle Brachial
Index pada gére diabetes melitus.

Saran: BQD peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan
perawatan sirkulasi pasien diabetes melitus dengan terapi yang lain.

Kata kunci: Bueger Allen Exercise, Ankle Brachial Index, Diabetes
melitus

Kepustakaan: xv + 78 halaman + 2 skema + 3 tabel + 2 gambar +
8 lampiran



ABSTRACT

NATALIA CHRISTIANI. “Circulation Treatment Using Bueger Allen
Exercise Therapy to Increase Ankle Brachial Index Values in
Diabetes Mellitus (DM) Patients at Bethesda Hospital Yogyakarta:
case report.

Background: Ineffective peripheral tissue perfusion was a nursing
problem that must be prevented so that more serious complications
do not occur. Peripheral perfusion examination was usually
measured by the ankle brachial index or ABI. Diabetes mellitus
suffers were at great risk of habing ABI values that tend to be low.
Prevention could be done through the Buerger AlleRnexercise. Good
and regular movement could help increase blo w in veins and
arteries due to the opening of small blood v Is in the muscles
(capillaries), and could increase the vascula *ﬁon of blood vessels
due to an increase in blood supply in the %{jés.

Main symptoms: Patients said their y felt weak and got tired

easily, they often feel hungry quicky; their feet sometimes feel
tingling and their toes sometime numb and stiff. One way to
it

increase the Ankle Brachial Inde&- h the Bueger Allen Exercise.
The Bueger Allen Exercise w. ried out for 2 days with a duration
of 30 minutes.

Results: Before the firs(:rpcedure, the ABI was 1.06 and after the
procedure, the ABI Wa% 7. Before the second action, the ABI was
1.07 and after the a%) the ABI was 1.09.

Conclusion: B Allen Exercise increases the Ankle Brachial
Index in diabe&%r'nellitus patients.

Suggestioﬁ? For future researchers could treat circulation of
diabetes mellitus patients with other therapies.

Key words: Bueger Allen Exercise, Ankle Brachial Index, diabetes
mellitus

Bibliography: xiv + 60 pages + 1 schemes + 7 tables + 1 picture +
8 appendices
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KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala kasih
dan kemurahanNya sehingga peneliti mampu menyelesaikan laporan Karya limiah
Akhir dengan judul Perawatan Sirkulasi Dengan Terapi Bueger Allen Exercise
Untuk Meningkatkan Nilai Ankle Brachial Index Pada Pasien Diabetus Melitus
(DM) Di Ruang VI Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta: Case report. Laporan Karya
llImiah Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu @at kelulusan Program
Studi Pendidikan Profesi Ners di STIKES Bethesda\@um Yogyakarta. Selama
proses penyusunan laporan ini, peneliti bane~ mendapatkan bantuan dan

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu penelﬁ*ﬂengucapkan terimakasih kepada

1. dr. Purwoadi Sujatno, Sp.PD., MP@DQeIaku direktur Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta. \2@/

2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.I@Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D.NS., selaku
Ketua STIKES Bethes kum Yogyakarta

3. lbu Indah Prawes '%!Kep., Ns., M.Kep., selaku Ketua Prodi Pendidikan
Profesi Ners SDK}S Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. lbu Fransiscaoveinandari, S.Kep., Ns., MAN, selaku pembimbing akademik
laporan proposal karya ilmiah akhir.

5. Bp. NS.Yohanes Eko P.W., S.kep. Selaku pembimbing Klinik Rumah Sakit

Bethesda Yogyakarta

Peneliti menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan, oleh
sebab itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun
sehingga berguna untuk perbaikan selanjutnya. Harapan saya semoga laporan

mengenai Perawatan Sirkulasi Dengan Terapi Bueger Allen Exercise Untuk
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meningkatkan nilai ankle Brachial index pada pasien Diabetus melitus Di Ruang
VI Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta: Case report ini memberikan manfaat bagi

semua pihak yang membaca, Tuhan Yesus memberkati.

Yogyakarta, November 2023

Natalia Christiani
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