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ABSTRAK 

 

NATALIA DESI CHRISTIANA. "Terapi Kompres Panas Sebagai Manajemen Nyeri 
Dalam Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi : Case Report." 

Latar Belakang: Pembedahan menimbulkan rasa tidak nyaman pada pasien 
karena dapat menimbulkan trauma pada jaringan. Hal ini dapat menyebabkan rasa 
sakit. Nyeri merupakan sumber frustasi baik bagi pasien maupun petugas 
kesehatan. Studi pendahuluan yang dilakukan oleh penulis pada tanggal 6 
November 2023 didapatkan pasien post operasi apendiksitis dan post operasi orif 
tentang tingkat nyeri yang diukur menggunakan Numeric rating scale didapatkan 
2 pasien mengalami nyeri skala 5-6.  
Gejala Utama: Pasien post operasi yang merasakan nyeri lokasi operasi. 
Metode: Jenis karya ilmiah akhir ini deskriptif kuantitatif dengan desain case 
report. populasinya yaitu pasien post operasi yang sedang menjalani perawatan. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 
sampel satu orang. Intervensi yang dilakukan adalah kompres hangat selama 10-
30 menit sesuai dengan standar operasional prosudur (SOP) sebelum dilakukan 
intervensi dilakukan pengkajian nyeri dan sesudah dilakukan intervensi. 
Hasil: Hasil intervensi selama tiga kali intervensi ada penurunan skala nyeri. 
Kesimpulan: terdapat perubahan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan 
intervensi kompres hangat. 
Saran: Intervensi kompres hangat dapat diterapkan dirumah sakit sebagai 
tindakan mandiri perawat pada pasien post operasi sebagai intervensi dari 

manajemen nyeri. 

Kata kunci: post operasi - BPH - kompres hangat - nyeri 
ix + 96 halaman + 3 tabel + 9 gambar + 3 lampiran 
Kepustakaan: 19, 2012-2023 
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ABSTRACT 

 

 

NATALIA DESI CHRISTIANA."Warm Compress Therapy as Pain Management In 
Order To Reduce Pain Levels of Post-operative Patients: Case Report." 

Background: Surgery causes discomfort for patients because it can cause trauma 
to the tissue. It can cause pain. Pain is a source of frustration for both patients and 
health workers. A preliminary study conducted by the researcher on November 6, 
2023 found that post-appendicitis surgery patients and post-orificial surgery 
patients regarding the pain level as measured using numeric rating scale found 
that 2 patients experienced pain on a scale of 5-6. 
Main Symptoms: Post-operative patients who experienced pain at the surgical 
site. 
Method: The type of this final scientific work was quantitative descriptive with a 
case report design. The population was post-operative patients who were 
undergoing treatment. The sampling technique used purposive sampling with a 
person sample. The intervention carried out was a warm compress around 10-30 
minutes in accordance with operational standard procedures (SOP). A pain 
assessment was carried out before and after the intervention. 
Results : The result of three times interventions was a decreasing pain scale. 
Conclusion: There was a change in the pain scale before and after the warm 
compress intervention was given. 
Suggestion: Warm compress intervention can be applied in hospital as a nurse 

independent action for post-operative patients as a pain management intervention. 

Key words: Post surgery - BPH - warm compress - pain ix + 96 pages + 3 tables 
+ 9 figures + 3 attachments 
Bibliography: 19, 2012-2023 
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