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MEKANISME KOPING MAHASISWA PRODI SARJANA 

KEPERAWATAN DALAM MENYUSUN SKRIPSI DI  

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA  

TAHUN 2024 

Cynthia Gadung1, Nimsi Melati S.Kep., Ns., MAN2 

 

ABSTRAK 

CYNTHIA GADUNG. “Hubungan antara Dukungan Teman Sebaya dengan 

Mekanisme Koping Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan dalam Menyusun 

Skripsi di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2024”.  

Latar belakang: Mahasiswa yang melakukan skripsi dituntut dapat menyelesaikan 

skripsi tepat waktu namun berbagai hambatan membuat banyak yang mengalami 

keterlambatan dalam menyelesaikan skripsi. Studi awal yang kepada 8 mahasiswa 

ditemukan adanya masalah terkait penyusunan skripsi dimana mahasiswa 

menjawab susah, tidak paham dengan apa yang akan dikerjakan, lelah, dan stress.  

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan dukungan teman sebaya dengan 

mekanisme koping mahasiswa dalam menyusun skripsi di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta Tahun 2024. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional dan jenis penelitian kuantitatif. Sampel berjumlah 81 

mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan angkatan 2019 di STIKES Bethesda. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner. Analisis data menggunakan Spearman rank. 

Hasil: Uji Spearman rank didapatkan nilai p-value sebesar 0,028 (<0,05), 

bermakna ada hubungan dukungan teman sebaya dengan mekanisme koping 

mahasiswa prodi sarjana keperawatan dalam menyusun skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2023. Tingkat keeratan sebesar 0,253 dengan  

interpretasi keeratan sangat rendah. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan teman sebaya dengan mekanisme 

koping mahasiswa prodi sarjana keperawatan dalam menyusun skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2024. 

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian mengenai 

faktor lain yang mempengaruhi mekanisme koping seperti kemampuan personal, 

keyakinan positif dan dukungan sosial. 

 

Kata Kunci: dukungan teman sebaya – mekanisme koping – skripsi 

xix+142 halaman + 12 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

Kepustakaan: 2010-2023 
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The Relationship between Peer Support and the Coping Mechanism of 

Undergraduate Nursing Study Program Students in Compiling Thesis  

at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2024 

 

Cynthia Gadung1, Nimsi Melati S.Kep., Ns., MAN2 

 

ABSTRACT 

 

CYNTHIA GADUNG. "The Relationship between Peer Support and the Coping 

Mechanism of Undergraduate Nursing Study Program Students in Compiling 

Thesis at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2024".  

Background: Students who do thesis are required to be able to complete the thesis 

on time, but various obstacles make many experience delays in completing the 

thesis. From the initial study of 8 students, it was found that there were problems 

related to thesis preparation where students answered difficult, did not understand 

what to do, tired, and stressed.  

Research Objective: Knowing the relationship between peer support and student 

coping mechanisms in compiling a thesis at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

in 2024. 

Research Method: The research design uses correlational analytics with a cross 

sectional approach  and quantitative research type. The sample amounted to 81 

students of the 2019 Undergraduate Nursing Study Program at STIKES Bethesda. 

The sampling technique uses purposive sampling technique. The measuring 

instrument used is a questionnaire. Data analysis using Spearman rank. 

Results: The Spearman rank  test obtained  a p-value  of 0.028 (<0.05), meaning 

that there is a relationship between peer support and the coping mechanism of 

undergraduate nursing study program students in compiling a thesis at STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2023. The tightness level is 0.253 with a very low 

tightness interpretation. 

Conclusion: There is a relationship between peer support and the coping 

mechanism of undergraduate nursing study program students in compiling a thesis 

at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2024. 

Suggestion: Researchers are further advised to conduct research on other factors 

that influence coping mechanisms such as personal abilities, positive beliefs and 

social support. 

 

Keywords: peer support – coping mechanism – thesis 

xix+142 pages + 12 tables + 2 schemes + 14 attachments 

Library: 2010-2023 
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PENDAHULUAN 

Peran yang dimainkan oleh teman sebaya akan sangat baik dalam memberi 

dukungan sosial kepada temannya yang sedang melakukan skripsi, dukungan yang 

diberikan oleh teman sebaya adalah dukungan sosial berupa niat baik. Adanya 

dukungan dari teman membuat mahasiswa bisa bertukar pikiran kepada teman 

sebaya yang mengalami hal yang sama sehingga beban pikiran dan rasa ingin 

menyerah dapat berkurang membuat mahasiwa tingkat akhir bisa semangat lagi 

dalam mengerjakan skripsi (Nopriadi dkk, 2021). 

 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan kepada 8  responden yang dilakukan oleh  

peneliti, Saat wawancara peneliti menanyakan tentang pembuatan skripsi dan 

pertanyaan yang diberikan kepada mahasiswa antara lain “Bagaimana pendapat 

anda mengenai skripsi yang sedang dikerjakan?”, “Ketika stres saat mengerjakan 

skripsi apa yang anda lakukan?” dan “Bagaimana peran teman/sahabat dalam 

mengerjakan skripsi?”. Jawaban yang diberikan oleh 8 mahasiswa tersebut 

berbeda-beda. Pertanyaan pertama, 2 mahasiswa menjawab lelah, tidak paham 

dengan apa yang harus dikerjakan. 4 mahasiswa menjawab susah tetapi harus 

dikerjakan. 1 mahasiswa menjawab bingung, belum ada niat untuk mengerjakan 

dan 1 mahasiswa lainnya menjawab wajib dikerjakan dengan mencari topik yang 

mudah untuk dikerjakan dan bisa dipahami. Pertanyaan kedua, 1 mahasiswa 

menjawab ketika stres yang dilakukan mendengar musik dan tidur. Kemudian 7 

mahasiswa menjawab ketika stres yang dilakukan jalan-jalan, nonton film, main 

handphone, dan terkadang memilih untuk tidur. Pertanyaan ketiga, 8 mahasiswa 

menjawab peran teman/sahabat sangat penting dimana bisa saling membantu ketika 

sedang kesulitan dalam mengerjakan skripsi, mendukung satu sama lainnya, dan 

tempat curhat. 
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METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian studi kuantitatif korelasional dengan 

pendekatan cross sectional dan menggunakan instrumen penelitian berupa 

kuesioner. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan non 

probability sampling dengan teknik purposive sampling. Sampel pada penelitian ini 

sebanyak 81 responden mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan angkatan 2019 kelas 

A dan B. Metode pengumpulan data menggunakan uji Spearman Rank. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil 

1. Karakteristik Responden 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda  

Yakkum Yogyakarta tahun 2023 

Jenis Kelamin Frekuensi Presentase (%) 

Laki-Laki 16 19,8 

Perempuan  65 80,2 

Total 81 100,0 

Sumber : Data primer terolah, 2023 

Analisis : 

Berdasarkan tabel 1 diatas menunjukan bahwa karakteristik  responden 

berdasarkan jenis kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 65 reponden (80,2 %) dan sebagian kecil 

responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 16 responden (19,8 %). 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Mahasiswa 

Prodi Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

tahun 2023 

Usia  Frekuensi  Presentase (%) 

17-19 tahun 0 0 

20-22 tahun  62 76,5 
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Usia  Frekuensi  Presentase (%) 

23-25 tahun  19 23,5 

Total  81 100,0 

Sumber : Data primer terolah, 2023 

Analisis : 

Berdasarkan tabel 2 diatas menunjukan bahwa karakteristik responden 

berdasarkan usia sebagian besar responden berusia 20-22 tahun 

berjumlah 62 responden (76,5 %), dan paling sedikit responden berusia 

23-25 tahun berjumlah 19 responden (23,5 %). 

 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Alamat 

Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta tahun 2023 

Alamat  Frekuensi  Presentase (%) 

Kota Yogyakarta 53 65,4 

Luar Yogyakarta 28 34,6 

Total  81 100,0 

Sumber : Data primer terolah, 2023 

Analisis : 

Berdasarkan tabel 3 diatas menunjukan bahwa karakteristik responden 

berdasarkan alamat sebagian besar responden berasal dari kota 

Yogyakarta dengan jumlah 53 responden (65,4 %), sedangkan sebagian 

kecil responden berasal dari luar Yogyakarta dengan jumlah 28 responden 

(34,6 %). 

2. Anaslisi Univariat 

a. Dukungan Teman Sebaya 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Dukungan Teman Sebaya Mahasiswa 

Prodi Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

tahun 2023 

Dukungan Teman Sebaya Frekuensi Presentase (%) 

Rendah  1 1,2 

Sedang  71 87,7 
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Dukungan Teman Sebaya Frekuensi Presentase (%) 

Tinggi  9 11,1 

Total 81 100,0 

Sumber : Data primer terolah, 2023 

Analisis : 

Tabel 4 menunjukan bahwa distribusi frekuensi dukungan teman sebaya 

dalam kategori sedang sebanyak 71 responden (87,7 %) dan 9 responden 

(11,1%) dalam kategori tinggi. 

b. Mekanisme Koping 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Mekanisme Koping Mahasiswa Prodi 

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 

2023 

Mekanisme Koping Frekuensi  Presentase (%) 

Maladaptif  
46 56,8 

Adaptif  
35 43,2 

Total 
81 100,0 

Sumber : Data primer terolah, 2023 

Analisis : 

Tabel 5 menunjukan bahwa distribusi frekuensi mekanisme koping 

sebagian besar responden maladaptif sebanyak 46 responden (56,8 %) 

sedangkan sebagian kecil responden adaptif sebanyak 35 responden 

(43,2 %). 
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3. Analisis Bivariat 

Tabel 6  Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Mekanisme Koping 

Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan dalam Menyusun Skripsi di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2023 

Dukungan teman 

sebaya 

Mekanisme koping Total 

Maladaptif Adaptif 

f f f 

Rendah  

Sedang  

Tinggi   

 

1 

43 

2 

 

0 

28 

7 

 

1 

71 

9 

Total  
 

46 

 

35 

 

81 

Sumber : Data primer terolah, 2023 

Analisis : 

a. Tabel 12 menunjukan bahwa dukungan teman sebaya terbanyak adalah 

kategori sedang 71 responden, sedangkan mekanisme koping terbanyak 

adalah kategori maladaptif dengan jumlah responden 46 responden. 

b. Dari 81 responden dukungan teman sebaya, sebagian besar responden 

dalam kategori sedang berjumlah 71 responden, kategori tinggi 

berjumlah 9 responden dan kategori rendah berjumlah 1 responden. 

c. Dari 81 responden mekanisme koping, sebagian besar responden dengan 

kategori maladaptif berjumlah 46 responden dan kategori adaptif 

berjumlah 35 responden. 

d. Setelah dilakukan uji statistik dengan sistem komputerisasi dengan uji 

Spearman rank didapatkan hasil p-value sebesar 0,028 (p < 0,05) yang 

artinya ada hubungan dukungan teman sebaya dengan mekanisme 

koping mahasiswa dalam menyusun skripsi di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta Tahun 2023. Tingkat keeratan hubungan dukungan 

teman sebaya dengan mekanisme koping dalam menyusun skripsi 

berkorelasi sangat rendah dengan nilai tingkat keeratan 0,253. 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

B. Pembahasan  

Tabel 1 menunjukkan hasil sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 65 responden (80,2%), sedangkan responden berjenis 

kelamin laki-laki sebanyak 16 orang (19,8%). Sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Rahmawati et al (2021) bahwa jenis kelamin perempuan lebih 

mendominasi dalam program studi keperawatan dibandingkan dengan jumlah 

jenis kelamin laki-laki yaitu perempuan sebesar (75,7%) karena dalam 

sejarahnya keperawatan berperan sebagai pemberi perawatan secara tradisional 

kepada keluarga dan masyarakat (Rahmawati et al., 2021). Peneliti berasumsi 

dari jumlah responden perempuan yang mendominasi menyatakan perempuan 

banyak tertarik untuk memilih jurusan keperawatan karena sifat dan karakter 

perempuan yang lebih peduli terhadap orang lain. 

 

Tabel 2 menunjukan hasil bahwa sebagian besar responden berusia 20-22 tahun 

berjumlah 62 responden (76,5 %), dan paling sedikit responden berusia 23-25 

tahun berjumlah 19 responden (23,5 %). Sebanding dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Rakhmawati dan Suryani, (2020) bahwa mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi rata-rata berada pada usia remaja akhir dan dewasa 

awal. Dewasa awal lebih mudah mengambil keputusan daripada mereka yang 

remaja akhir, karena semakin bertambah usia seseorang akan semakin stabil 

emosinya. Menurut Roellyana & Arruum (2022) semakin matang usia 

mahasiswa, maka semakin kuat keyakininan diri bahwa mampu menyelesaikan 

skripsi dengan rasa tanggung jawab untuk ingin segera lulus. Peneliti 

berasumsi bahwa rentang usia 20-25 tahun dalam status mahasiswa semester 

akhir yang memiliki tuntutan untuk menyusun skripsi, dituntut untuk 

menyelesaikan skripsi tepat waktu agar dapat mengikuti wisuda tepat waktu. 

 

Tabel 3 menunjukan hasil bahwa sebagian besar responden berasal dari kota 

Yogyakarta dengan jumlah 65,4%. Tempat tinggal adalah tempat untuk 

seseorang melakukan kegiatan sehari-hari. Terbentuknya sifat seseorang 

sangat ditentukan dari faktor-faktor lingkungan (Afwan, 2017). STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta lebih dikenal masyarakat di Yogyakarta 

dibandingkan yang dari luar Yogyakarta, sehingga banyak mahasiswa yang 

kuliah di STIKES Bethesda yang berasal dari Yogyakarta. Peneliti berasumsi 

bahwa banyaknya mahasiswa yang kuliah di STIKES Bethesda Yakkum 

Yoyakarta dikarenakan masyarakat sudah lebih mengenal STIKES Bethsda itu 

sendiri. 
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Tabel 4 menunjukan bahwa sebagian besar mahasiswa dengan dukungan teman 

sebaya dalam kategori sedang sebanyak 87,7%.  Menurut Pradana dan 

Susilawati (2019) Dukungan teman sebaya adalah bantuan verbal maupun non 

verbal berupa informasi dan tindakan dari kelompok atau individu yang 

mempunyai usia dan tingkat kematangan yang sama sehingga menimbulkan 

rasa dicintai, diperhatikan, dihargai oleh orang yang menerimanya. Dampak 

positif dukungan teman sebaya dapat memberikan dukungan kepada anak yang 

memiliki masalah keluarga, masalah sosial, memperbaiki iklim sekolah, dan 

memperbaiki keterampilan sosial. Sedangkan dampak negatif dukungan teman 

sebaya adalah tawuran, mengajak teman membolos, serta mengkonsumsi 

minuman alkohol dan obat-obatan terlarang. Dukungan teman sebaya juga 

berpengaruh terhadap proses belajar salah satunya yaitu minat belajar (Dwi dan 

Perianto, 2022). Peneliti berasumsi bahwa sebagian responden menganggap 

jika dukungan teman sebaya berpengaruh terhadap pengerjaan skripsi namun 

sebagian responden juga menganggap bahwa tanpa ada dukungan teman 

sebaya mereka tetap bisa mengerjakan skripsi. 

 

Tabel 5 menunjukan bahwa sebagian besar mahasiwa dengan mekanisme 

koping maladaptif sebanyak 56,8%. Sejalan dengan penelitian yang dilakukan 

oleh Usraleli et al (2020) menunjukan bahwa sebagian besar responden dengan 

mekanisme koping maladaptif sebayak 57%. Koping maladaptif pada 

mahasiswa saat menyusun skripsi disebabkan karena kurangnya dukungan 

sosial dari orang terdekat. Dukungan disini adalah pemenuhan kebutuhan 

informasi dan emosional pada mahasiswa yang diberikan oleh orang tua, 

anggota keluarga yang lain, saudara, teman, maupun lingkung masyarakat. 

Faktor kesehatan juga mempengaruhi strategi koping mahasiswa karena dalam 

mengatasi stres mahasiswa dituntut mempunyai tenaga yang besar (Kasimo, 

2020). Peneliti berasumsi bahwa mahasiswa dengan mekanisme koping 

maladaptif dikarenakan kurangnya dukungan dari orang-orang terdekat seperti 

teman dikampus, hal ini dikarena adanya kesulitan dari masing-masing 

mahasiswa dalam menyusun skripsi. 

 

Tabel 6 menunjukan hasil berdasarkan uji Spearman rank didapatkan hasil p 

value 0,028 < 0,05 yang berarti ada hubungan antara dukungan teman sebaya 

dengan mekanisme koping mahasiswa dalam menyusun skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. Pada penelitian ini juga dilakukan uji keeratan 

menggunakan uji Contingency Coefficient berkorelasi sangat rendah dengan nilai 

tingkat keeratan 0,253.  

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian hubungan antara dukungan teman sebaya dengan mekanisme 

koping mahasiswa dalam menyusun skripsi di STIKES Bethesda Yakkum 

Yoyakarta tahun 2024 didapatkan hasil bahwa karakteristik berdasarkan jenis 

kelamin terbanyak adalah perempuan, karakteristik usia terbanyak dengan 

rentang usia 20-22 tahun, dan alamat terbanyak adalah kota Yogyakarta. 

Dukungan teman sebaya didapatkan hasil bahwa sebagian besar dukungan 

teman sebaya berjumlah 71 responden dengan kategori sedang, sedangkan 

Mekanisme koping terbanyak adalah mekanisme koping maladaptif dengan 46 

responden 

Hasil penelitian sesuai dengan tujuan umum dimana untuk mengetahui 

hubungan dukungan teman sebaya dengan mekanisme koping mahasiswa prodi 

sarjana keperawatan dalam menyusun skripsi di STIKES Bethesda Yakkum 

Yoyakarta Tahun 2024 didapatkan hasil ada hubungan antara dukungan teman 

sebaya dengan mekanisme koping mahasiswa dalam menyusun skripsi di 

STIKES Betehsda Yakkum Yogyakarta tahun 2023 dengan nilai p-value = 

0,028 < 0,05. Tingkat keeratan hubungan dukungan teman sebaya dengan 

mekanisme koping pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi berkorelasi 

sangat rendah dengan nilai correlation coefficient 0,253 

B. Saran  

1. Bagi Institusi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dan referensi 

pengembangan penelitian ilmiah tentang hubungan dukungan teman sebaya 

dengan mekanisme koping mahasiswa dalam menyusun skripsi, dengan 

melakukan bimbingan konseling bagi mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi agar mekanisme koping dari mahasiswa tersebut menjadi lebih 

adaptif, membuka forum diskusi antara mahasiswa serta memberi ruang 

bagi mahasiswa untuk sharing bersama teman sebaya dengan bimbingan 

dosen pembimbing akademik. 

2. Bagi Mahasiswa Tingkat Akhir 

Saling mendukung antar teman yang sedang menyusun skripsi seperti 

meminjamkan buku referensi dan saling memberikan semangat ketika ada 

yang putus ada dalam mengerjakan skripsi sehingga dapat lulus tepat waktu. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti lain dapat melanjutkan penelitian ini dengan meneliti faktor lain 

yang mempengaruhi mekanisme koping seperti kemampuan personal, 

keyakinan positif dan dukungan sosial. 
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