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MOTTO 

 

 

 

 

 

“Jangan takut, percaya saja” 

(Markus 5:36) 

 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

“Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti 

untuk Tuhan dan bukan untuk manusia” 

(Kolose 3:23) 

 

 

 

 

Setiap orang punya hambatan skripsi yang berbeda. Ada yang terkendala karena 

kemampuannya, ada yang terkendala karena dosennya, ada yang terkendala 

karena financial nya dan banyak lagi. Itu yang membuat waktu selesainya juga 

berbeda. Curang ketika proses kita dibandingkan dengan proses orang lain. Jelas 

langkah awalnya saja sudah berbeda dan titik sampainya pun pasti tidak sama 

Jangan banyak penyesalan, jangan banyak bandingkan ketika dirimu sudah 

melakukan hal terbaik yang bisa dilakukan yakini bahwa dirimu tetap berharga 

sebagaimana dirimu apa adanya. (Merry, 2023) 
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ABSTRAK 

 

 

 

 

CYNTHIA GADUNG. “Hubungan antara Dukungan Teman Sebaya dengan 

Mekanisme Koping Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan dalam Menyusun 

Skripsi di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2023”. 

Latar belakang: Mahasiswa yang melakukan skripsi dituntut dapat menyelesaikan 

skripsi tepat waktu namun berbagai hambatan membuat banyak yang mengalami 

keterlambatan dalam menyelesaikan skripsi. Studi awal yang kepada 8 mahasiswa 

ditemukan adanya masalah terkait penyusunan skripsi dimana mahasiswa 

menjawab susah, tidak paham dengan apa yang akan dikerjakan, lelah, dan stress. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan dukungan teman sebaya dengan 

mekanisme koping mahasiswa dalam menyusun skripsi di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta Tahun 2023. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional dan jenis penelitian kuantitatif. Sampel berjumlah 81 

mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan angkatan 2019 di STIKES Bethesda. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner. Analisis data menggunakan Spearman rank. 

Hasil: Uji Spearman rank didapatkan nilai p-value sebesar 0,028 (<0,05), 

bermakna ada hubungan dukungan teman sebaya dengan mekanisme koping 

mahasiswa prodi sarjana keperawatan dalam menyusun skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2023. Tingkat keeratan sebesar 0,253 dengan 

interpretasi keeratan sangat rendah. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan teman sebaya dengan mekanisme 

koping mahasiswa prodi sarjana keperawatan dalam menyusun skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2023. 

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian mengenai 

faktor lain yang mempengaruhi mekanisme koping seperti kemampuan personal, 

keyakinan positif dan dukungan sosial. 

 

Kata Kunci: dukungan teman sebaya – mekanisme koping – skripsi 

xix+142 halaman + 12 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

Kepustakaan: 2010-2023 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

CYNTHIA GADUNG. "The Relationship between Peer Support and the Coping 

Mechanism of Undergraduate Nursing Study Program Students in Compiling 

Thesis at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2023". 

Background: Students who do thesis are required to be able to complete the thesis 

on time, but various obstacles make many experience delays in completing the 

thesis. From the initial study of 8 students, it was found that there were problems 

related to thesis preparation where students answered difficult, did not understand 

what to do, tired, and stressed. 

Research Objective: Knowing the relationship between peer support and student 

coping mechanisms in compiling a thesis at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

in 2023. 

Research Method: The research design uses correlational analytics with a cross 

sectional approach and quantitative research type. The sample amounted to 81 

students of the 2019 Undergraduate Nursing Study Program at STIKES Bethesda. 

The sampling technique uses purposive sampling technique. The measuring 

instrument used is a questionnaire. Data analysis using Spearman rank. 

Results: The Spearman rank test obtained a p-value of 0.028 (<0.05), meaning 

that there is a relationship between peer support and the coping mechanism of 

undergraduate nursing study program students in compiling a thesis at STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2023. The tightness level is 0.253 with a very low 

tightness interpretation. 

Conclusion: There is a relationship between peer support and the coping 

mechanism of undergraduate nursing study program students in compiling a thesis 

at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2023. 

Suggestion: Researchers are further advised to conduct research on other factors 

that influence coping mechanisms such as personal abilities, positive beliefs and 

social support. 

Keywords: peer support – coping mechanism – thesis 

xix+142 pages + 12 tables + 2 schemes + 14 attachments 

Library: 2010-2023 
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