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ABSTRAK

SIWIN RUNTARI. “Terapi Relaksasi Benson Untuk Menurunkan Skala Nyeri Pada
Pasien Post Open Reduction Internal Fixation”: Studi Kasus”.

Latar Belakang: Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas jaringan yang
disebabkan trauma sehingga mengalami penurunan fungsi fisik. Data terakhir
terkait angka kejadian fraktur di Indonesia menunjukkan prevalensi sebesar 5,5%.
Tindakan pembedahan yang dapat dilakukan salah satunya yaitu tindakan
pembedahan reduksi terbuka atau ORIF. Setelah dilakukan tindakan ORIF salah
satu masalah keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut. Nyeri setelah
pembedahan memiliki intensitas nyeri hebat dengan durasi 3 hari. Teknik
Relaksasi Benson merupakan terapi non farmakologi yang dapat menghambat
aktivitas saraf simpatik menyebabkan terjadinya penurgnan konsumsi oksigen
pada tubuh sehingga otot-otot tubuh menjadi rileks dan r&mbulkan rasa nyaman
pada pasien fraktur. Tujuan: Melakukan Asuhan Kepefawatan pada pasien post

Open Reduction Internal Fixation. Metode: Desaifj-penelitian yang digunakan
adalah metode penelitian deskriptif studi kasus da ngambil satu sampel pasien
dengan Post Open Reduction Internal Fixation. . Setelah dilakukan intervensi

didapatkan penurunan skala nyeri pada pasjkn Post Open Reduction Internal
Fixation dari skala nyeri 5 menjadi skala ny i 1, pasien rileks dan akan melakukan

secara mandiri saat di rumah. KeS|mpuI erdapat penuruan skala nyeri setelah
dilakukan Teknik Relaksasi Benson an Bagi tenaga kesehatan dapat
menerapkan teknik relaksasi Bens Iam pelayanan. Kata Kunci: Teknik
Relaksasi Benson- Penurunan Sk yeri- Post ORIF
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ABSTRACT

SIWIN RUNTARI. "Benson Relaxation Therapy to Lower the Pain Scale in Post
Open Reduction Internal Fixation Patients": Case Report".

Background: Fracture is a break in tissue continuity caused by trauma resulting in
decreased physical function. The latest data related to the incidence of fractures
in Indonesia shows a prevalence of 5.5%. One of the surgical procedures that can
be performed is open reduction surgery or ORIF. After ORIF,one of the nursing
problems that arise is acute pain. Pain after surgery has a severe pain intensity
with a duration of 3 days. Benson Relaxation Technique is anon-pharmacological
therapy that can inhibit sympathetic nerve activity causing a decrease in oxygen
consumption in the body so that the muscles of the body relax and cause a sense
of comfort in fractured patients. Objective: Perform Nu Care in patients post
Open Reduction Internal Fixation. Methods: The resgarch design used is a
descriptive case study research method and takes patient sample with Post
Open Reduction Internal Fixation. Results: Af e intervention, there is a
decrease in the pain scale in Post Open Reduc Internal Fixation patients from
a pain scale of 5to a pain scale of 1. The patien-tsge axes and will do it independently
at home. Conclusion: There is a decrease,in the pain scale after the Benson
Relaxation Technique is performed. Su@?ﬁi’on: Health workers can apply the

Benson relaxation technique in s s. Keywords: Benson Relaxation
Technique- Pain Scale Decrease- RIF

Contents = 50 sheets -5 attach ts - 7 tables - 1 scheme

Bibliography= 24, 2013-2022 Q/

9
&
&
N
&

Xi



