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“Hidup Itu Pilihan, Bila Mau Hidup Mapan Ada Kerja Keras Yang Harus Dilakukan” 
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adalah harta yang abadi. 

 

Untuk orang tua dan mertuaku, terimakasih untuk segala cinta, kasih sayang, dukungan moril dan 
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sedang menjalani kuliah, dimana waktu bercengkerama berkurang.  

 

Suami dan anak-anakku… Terimakasih untuk cinta kalian yang tak terbatas, doa dan senyuman 
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ABSTRAK 

 

Dewi Tri Mulianigrum. “Gambaran Kecemasan Hospitalisasi pada Pasien di 

Ruang Kelas III Rumah Sakit Kristen Ngesti Waluyo Parakan Temanggung Jawa 

Tengah Tahun 2024” 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi dapat menyebabkan kecemasan dan stres pada 

pasien sehingga mengganggu proses pemulihan bagi pasien.  Pasien di Ruang Kelas 

III di RSK Ngesti Waluyo mengalami kecemasaan pada saat hospitalisasi seperti 

rasa takut di lingkungan rumah sakit, khawatir akan kondisi kesehatannya, jantung 

terasa berdebar-debar, gelisah dan sering terbangun di malam hari. 

Tujuan: Menggambarkan kecemasan hospitalisasi pada pasien di Ruang Kelas III  

Metode: Desain deskriptif analitik menggunakan pendekatan cross sectional. 

Populasi berjumlah 598 pasien. Teknik sampling menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah sampel 60 pasien. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

modifikasi dari Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRSA) yaitu Analog Anxiety 

Scale (AAS). Analisis data menggunakan program komputer. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 33,3% responden berusia 46-55 tahun, 

55% responden berjenis kelamin perempuan, 65% responden berpendidikan 

menengah, 45% mengalami gastroenteritis dan 95% responden > 3 hari perawatan. 

Sebanyak 45% responden mengalami kecemasan sedang, 28,3% responden 

mengalami kecemasan ringan dan 26,7% responden mengalami kecemasan berat 

Kesimpulan: Sebagian besar tingkat kecemasan hospitalisasi pada pasien di Ruang 

Kelas III Rumah Sakit Kristen Ngesti Waluyo Parakan Temanggung Jawa Tengah 

mengalami kecemasan sedang. 

Saran: Penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan pasien di ruang kelas III. 

 

Kata kunci: Kecemasan – Hospitalisasi  

xvi + 79 hal + 9 tabel + 2 skema + 12 lampiran 

Kepustakaan: 40, 2014 - 2023 
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ABSTRACT 

 

 

 

Dewi Tri Mulianigrum. "Description of Hospitalization Anxiety in Patients in 

Class III Room of Ngesti Waluyo Christian Hospital Parakan Temanggung Central 

Java Year 2024" 

 

Background: Hospitalization can cause anxiety and stress in patients, disrupting 

the recovery process for patients.  Patients in Class III at Ngesti Waluyo Hospital 

experience anxiety during hospitalization such as fear in the hospital environment, 

worry about their health condition, heart palpitations, restlessness and frequent 

night waking. 

Objective: To describe hospitalization anxiety in patients in Class III.  

Methods: Analytic descriptive design using a cross sectional approach. The 

population amounted to 598 patients. The sampling technique used purposive 

sampling with a sample size of 60 patients. Data collection using a modified 

questionnaire from the Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRSA), namely Analog 

Anxiety Scale (AAS). Data analysis using a computer program. 

Results: The results showed that 33,3% respondents were 46-55 years old, 55% 

respondents were female, 65% respondents had secondary education, 45% 

experienced gastroenteritis and 95% respondents > 3 days of treatment. A total of 

45% respondents experienced moderate anxiety, 28,3% respondents experienced 

mild anxiety and 26,7% respondents experienced severe anxiety. 

Conclusion: Most of the hospitalisation anxiety level in patients in Class III Room 

of Ngesti Waluyo Christian Hospital Parakan Temanggung Central Java 

experienced moderate anxiety. 

Suggestion: Further research is recommended to examine the factors that influence 

the anxiety level of patients in class III rooms. 

 

Keywords: Anxiety - Hospitalization  

xvi + 79 p + 9 Tabels + 2 schemes + 12 appendices 

Literature: 40, 2014 - 2023 
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PRAKATA 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT atas segala berkat, ridho dan 

perlindungan-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Gambaran Kecemasan Hospitalisasi pada Pasien di Ruang Kelas III Rumah Sakit 

Kristen Ngesti Waluyo Parakan Temanggung Jawa Tengah Tahun 2024”. Skripsi ini 
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penguji skripsi penelitian yang telah memberikan saran dan masukan 
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penguji II, yang telah memberikan bimbingan dan arahan demi kelancaran 

penyusunan skripsi ini 
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