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ABSTRAK
WARDONO AGUNG WIJANARKO, “Penerapan Tidur Semifowler Kepada Pasien
Gagal Jantung Kongestif Dengan Gangguan Pertukaran Gas Di Intalasi Gawat
Darurat Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta : Case Report 2023 ”
Latar Belakang : Gagal jantung merupakan masalah kesehatan dengan angka
mortalitas dan morbiditas yang tinggi di negara maju ma@m negara berkembang
seperti Indonesia. Peningkatan penyakit gagal jan{ﬁ di dunia disebabkan
adanya meningkatnya angka perokok, tingkat obesit% slipidemia, dan diabetes.
Data Riskesdas 2018 juga melaporkan bahwa valensi Penyakit Jantung
berdasarkan diagnosis dokter di Indonesia m \;—p'ai 1,5%, dengan prevalensi
tertinggi terdapat di Provinsi Kalimantan Utara e% DIY 2%, Gorontalo 2% .
Gejala Utama : Sesak napas, kelelahan, pembéngkaan/ edema, nyeri dada.
Metode: Penelitian ini Deskriptif dengan p katan laporan kasus. Populasinya
pasien dengan diagnosis medis Gag tung Kongestif dengan Gangguan
Pertukaran Gas di IGD RS Bethesd@pogyakarta. Pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan purposiv pling dengan jumlah sampel satu orang.
Tindakannya ialah menerapkan tid mifowler yaitu menaikkan letak kepala dan
badan menjadi 45 derajat. &
Hasil : Berdasarkan penerap@idur Semifowler dan pengamatan selama 30
menit, mendapatkan hasil Qp awalnya sebelum tindakan penerapan tidur
Semifowler, pernapasan x/ menit, sesudahnya menjadi 24 x/ menit,
sebelumnya, saturasi ogﬁ 94 %, sesudahnya menjadi 98 %.
Kesimpulan : Hasil pepétitian sejalan tujuan terapi yaitu mengurangi sesak napas

dan mempertahank rtukaran gas dalam rentang normal.
Kata Kunci : Ga antung Kongestif — Gangguan pertukaran Gas - Tidur
Semifowler
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“ Application of Semifowler Sleep to Congestive Heart Failure Patients with
Gas Exchange Disorders in the Emergency Department of Bethesda
Hospital Yogyakarta: Case Report 2023 “

Wardono Agung Wijanarko® | Wayan Sudarta?
sekolahperawat@gmail.com,

ABSTRACT
WARDONO AGUNG WIJANARKO, “ Application of Semifowler Sleep to
Congestive Heart Failure Patients with Gas Exchange Disorders in the Emergency
Department of Bethesda Hospital Yogyakarta: Case Report 2023"
Background : Heart failure is a health problem with high mortality and morbidity
rates in developed and developing countries such as IndoResia. The increase in
heart failure in the world is due to the increasing numb smokers, obesity
rates, dyslipidemia, and diabetes. Riskesdas 2018 dgta~dlso reported that the
prevalence of Heart Disease based on a doctor's diagnosis in Indonesia reached
1.5%, with the highest prevalence found in Nort imantan Province 2.2%, DIY
2%, Gorontalo 2% . _¥
Main symptoms : Shortness of breath, fatigue, tisplacement, chest pain.
Method : This research is Descriptive with a?ase report approach. The population
is patients with medical diagnosis of Con ve Heart Failure with Gas Exchange
Disorders in the emergency room of B sda Hospital Yogyakarta. Sampling in
this study used purposive sampling V‘Q'ﬁ sample of one person. His action was to

apply Semifowler's sleep, which wa,ito raise the position of the head and body to
45 degrees. &

Results : Based on the appli n of Semifowler sleep and observation for 30
minutes, obtained results i before the application of Semifowler sleep,
breathing 32 x / minute, @r ards to 24 x / minute, before the application of
Semofowler sleep, oxyg uration 94%, afterwards to 98%.

Conclusion : That the ts of the study are in line with the therapeutic goals of
reducing shortness eath and maintaining gas exchange within the normal
range to be resolv

Keywords : Con ive Heart Failure — Gas exchange disorders — Semifowler
Sleep

Xiv + 73 pages + 7 tables + 6 figures + 8 appendices

Bibliography : 19, 2012 - 2023

1Student of Ners Professional Education Study Program, Bethesda Institute for
Health Sciences

2Lecturer at Ners Professional Education Study Program, Bethesda Institute for
Health Science

vi


mailto:sekolahperawat@gmail.com

PENDAHULUAN

Gagal jantung merupakan masalah kesehatan dengan angka mortalitas dan
morbiditas yang tinggi di dunia, salah satunya Indonesia. Prevalensi gagal jantung
pada negara - negara Asia pada umumnya serupa dengan angka yang dilaporkan
negara Eropa (1 — 3%), namun angka prevalensi Indonesia dilaporkan >5%. Di
Indonesia, pasien gagal jantung berusia relatif lebih muda dan disertai dengan
tampilan klinis yang lebih berat dibandingkan dengan Eropa dan Amerika.
Prevalensi peningkatan dari gagal jantung sendiri karena pasien yang mengalami
kerusakan jantung yang bersifat akut bisa berkelanjutan mengakibatkan gagal

meningkatnya angka perokok, tingkat obesitas, dislipidértia, dan diabetes.?

\k.

Penyebab kematian di Indonesia terutama pada ﬁﬁi usia produktif yaitu penyakit

jantung kronik. Peningkatan penyakit gagal jantung di c{u§m’$disebabkan adanya

kardiovaskuler seperti jantung, kanker, str gagal ginjal tiap tahun terus
meningkat dan menempati peringkat tertin Q‘
Prevalensi penyakit Kardiovaskular sep pertensi meningkat dari 25,8% (2013)
menjadi 34,1% (2018), stroke 12,1 @mil (2013) menjadi 10,9 per mil (2018),
penyakit jantung koroner tetap 1,§< 13-2018), penyakit gagal ginjal kronis, dari
0,2% (2013) menjadi 0,38% (2 yang merupakan sumber dari Riskesdas. Data
Riskesdas 2018 juga melapo% bahwa berdasarkan diagnosis dokter Prevalensi
Penyakit Jantung di | sia mencapai 1,5%, dengan prevalensi tertinggi
terdapat di Provinsi Kalhaantan Utara 2,2%, DIY 2%, Gorontalo 2%.4

AS
METODE PENEL%?AN
Karya llmiah Akhir ini penelitiannya menggunakan deskriptif kuantitatif dengan
desain studi kasus?. Karya llmiah Akhir ini dikerjakan untuk mengetahui hasil dari
Penerapan Tidur Semifowler pada Pasien Gagal Jantung Kongestif dengan
Gangguan Pertukaran Gas di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta : case report 2023. Rumusan Masalah Karya llmiah Akhir ini yaitu,
bagaimana cara Menerapkan Tidur Semifowler kepada Pasien Gagal Jantung
Kongestif ( GJK ) dengan Gangguan Pertukaran Gas ?
Karya llmiah Akhir ini memakai cara purposive sampling yaitu satu orang Pasien
Gagal Jantung Kongestif dengan Gangguan Pertukaran Gas dengan tindakan

Penerapan Tidur Semifowler dan menggunakan kriteria pasien dengan masalah



gangguan pernapasan.

Penelitian ini dilakukan pada 6 - 25 Nopember 2023 di Instalasi Gawat Darurat
Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta

Peneliti melakukan tindakan Keperawatan dengan menerapkan tidur Semifowler
kepada Pasien Gagal Jantung Kongestif dengan Gangguan Pertukaran Gas dan
dilakukan penilain penerapan tidur Semifowler dengan lembar observasi. Setelah
melakukan implementasi peneliti melakukan pengolahan dan analisis data pasien
pada laporan KIA. Peneliti melakukan seminar hasil dengan penguiji



HASIL
Tabel 1

Pengamatan Penerapan Tidur Semifowler

No Waktu (WIB ) Napas ( x/ Saturasi
menit ) Oksigen (%)

Saat masuk Rumah Sakit

1 20.36 32 94

SebelumTindakan
| Q@
32—

1 22.10 - 92
Selama Tindzﬂ&%~
1 22.25 - 28 95
2 22.35 ) 26 97
3 22.45 ,D 24 08
\NY%
Se@h Tindakan
2
1 2255 24 98
A4

Analisa Data : /q

Berdasarkan @& di atas menunjukan hasil perhitungan pernapasan dan
saturasi oksigen pasien sebelum dan sesudah dengan penerapan tindakan tidur

Semifowler. Sebelum tindakan yaitu napas 32 x/ menit. Saturasi oksigen 92%.



PEMBAHASAN PENELITIAN

Berdasarkan hasil dari pelaksanaan Karya llmiah Akhir ( KIA ) ini, peneliti dapat
menyimpulkan bahwa dengan tindakan Keperawatan Penerapan tidur Semifowlwer °
dapat mengurangi sesak napas dan meningkatkan kadar saturasi oksigen Ekspansi
dada yang maksimal dengan posisi ini mengakibatkan perubahan pernapasan pasien
yang akhirnya meningkatkan oksigenasi, meminimalkan ketegangan otot perut, serta
meminimalkan efek gravitasi pada dinding dada* dan juga pasien mengatakan lebih
nyaman setelah diberikan tidur Semifowler dengan tanda sesak nafas menurun.
Berdasarkan penerapan tidur Semofowler dan peng an selama 30 menit,
mendapatkan hasil yang awalnya sebelum tindakan p@erapan tidur Semofowler,
pernapasan 32 x/ menit, sesudahnya menjadi 24 x/ it, sebelum penerapan tidur
Semofowler , saturasi oksigen 94 %, sesudahn}i jadi 98 %.

v

KESIMPULAN DAN SARAN %Q
Kesimpulan Q/
Hasil dari pelaksanaan Karya IImiaMQK ir (KIA) : case report ini, mengenai penerapan
tidur Semifowler kepada Pasi ngan Gagal Jantung Kongestif dengan Gangguan
Pertukaran Gas, sebelum ?Zesudah dilakukan tindakan tidur Semifowler untuk
menurunkan sesak nap@n meningkatkan saturasi oksigen mendapatkan hasil
bahwa terdapat per n membaik, yaitu sesak napas berkurang, penghitungan
napas dari 32 x/ it; menjadi 24 x/ menit, saturasi oksigen dari 94 %, meningkat
menjadi 98 %.
Hasil pengamatan setiap 10 menit sebanyak 3 kali dalam waktu 30 menit, setelah
penerapan tindakan menunjukan bahwa, napas dan nilai saturasi oksigen masuk
dalam nilai normal dengan rata- rata napas, 16 — 22 x/ menit dan nilai saturasi
oksigen 95 — 100%.

Peneliti menyimpulkan bahwa hasil penelitian dan pengamatan pernapasan dan
saturasi oksigen dengan Penerapan tidur Semifowler kepada Pasien dengan Gagal

Jantung Kongestif dengan Gangguan Pertukaran Gas, sejalan dengan tujuan terapi,



yakni pasien sesak napas berkurang dan menjadi lebih nyaman yang ditandai tanda
sesak nafas pada pasien menurun serta mempertahankan pertukaran gas dalam
rentang normal®.

Pemberian terapi Medik yang berupa pemberian Oksigen 2 — 4 liter / menit dan
pemberian terapi diuretik, juga mendukung menurunkan sesak napas serta

meningkatkan saturasi oksigen.

Saran

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai ber untuk penelitian
selanjutnya mengenai Penerapan tidur Semifowler k a Pasien dengan Gagal
Jantung Kongestif dengan Gangguan Pertukaran G 3&-
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