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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Gagal jantung merupakan masalah kesehatan dengan angka mortalitas
dan morbiditas yang tinggi di dunia, salah satunya Indonesia. Prevalensi
gagal jantung pada negara - negara Asia pada umumnya serupa dengan
angka yang dilaporkan negara Eropa (1 — 3%), n angka prevalensi
Indonesia dilaporkan >5%. Di Indonesia, p gagal jantung berusia
relatif lebih muda dan disertai dengan twrpllan klinis yang lebih berat
dibandingkan dengan Eropa dan A$Lika. Prevalensi peningkatan dari
gagal jantung sendiri karena pa ang mengalami kerusakan jantung
yang bersifat akut bisa berke n mengakibatkan gagal jantung kronik.
World Heart Organizatio&(\gT-IO) menyebutkan bahwa, meningkatnya
angka perokok, t obesitas, dislipidemia, dan diabetes
mengakibatkan j h penyakit gagal jantung di dunia meningkat
( Hasanah,@/{{&‘(amartl, et al, 2023).

Penyebab kematian di Indonesia terutama pada usia - usia produktif yaitu
penyakit kardiovaskuler seperti jantung, kanker, stroke, gagal ginjal tiap
tahun terus meningkat dan menempati peringkat tertinggi.

Prevalensi penyakit Kardiovaskular seperti hipertensi meningkat dari 25,8%
(2013) menjadi 34,1% (2018), stroke 12,1 per mil (2013) menjadi 10,9 per
mil (2018), penyakit jantung koroner tetap 1,5% (2013-2018), penyakit

gagal ginjal kronis, dari 0,2% (2013) menjadi 0,38% (2018) yang
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merupakan sumber dari Riskesdas. Data Riskesdas 2018 juga
melaporkan bahwa berdasarkan diagnosis dokter Prevalensi Penyakit
Jantung di Indonesia mencapai 1,5%, dengan prevalensi tertinggi terdapat
di Provinsi Kalimantan Utara 2,2%, DIY 2%, Gorontalo 2% ( Kemenkes,

2021)

B. Rumusan Masalah
Rumusan Masalah Karya Ilimiah Akhir ini , bagaimana cara
Menerapkan Tidur Semifowler kepada Pas'! agal Jantung Kongestif

( GJK') dengan Gangguan Pertukaran Gi 7

C. Tujuan @Qv
1. Tujuan Umum \2@/
Mampu mengan@ laporan kasus Masalah Keperawatan
Gangguan Pertu n Gas kepada Pasien Gagal Jantung Kongestif
(GJK) di Ins@ Gawat Darurat Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.

N

2. Tujua@husus
Mampu melakukan analisis laporan kasus Masalah Keperawatan
Gangguan Pertukaran Gas kepada Pasien Gagal Jantung Kongestif

(GJK) dengan tindakan Keperawatan Menerapkan Tidur Semifowler

di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.



