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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan dan Motivasi Remaja pada Pelaksanaan Pos 

Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular di Kampung Surokarsan 

Wirogunan Yogyakarta Tahun 2024“ yang saya kerjakan untuk 

melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program 

Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan 

institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali 

bagian sumber yang informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil penelitian ini adalah hasil 

tiruan dari proposal lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan 

gelar kesarjanaan saya. 
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1. Filipi 4:6 “Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi 

dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam dia dan permohonan dengan 

ucapan syukur” 

2. “Segala proses takan menghianati sebuah hasil” 

3. “Life’s simple, you make a choices and don’t look back”  

4. “Bisakah terus mengobati, walau membiru?” (Hindia) 
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ABSTRAK 

 

BENEDIKTUS FERY ANDI PRADANA. “Gambaran Pengetahuan dan Motivasi 

Remaja tentang Pelaksanaan Pos Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular di 

Kampung Surokarsan Wirogunan Yogyakarta Tahun 2024”  

Latar belakang: Upaya peningkatan derajat Kesehatan pada masyarakat 

khususnya dikalangan remaja melalui fasilitas Pos Pembinaan Terpadu PTM untuk 

remaja merupakan Langkah promotife dan preventif yang dilakukan pemerintah. 

Disisi lain remaja masih kurang terpapar akan manfaat Pos Pembinaan Terpadu 

PTM ini, dari segi tingkat pengetahuan dan motivasi dalam pelaksaannya  Tujuan:  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana gambaran pengetahuan 

dan motivasi remaja tentang pelaksanaan pos pembinaan terpadu yang dilakukan 

kepada remaja di Kampung Surokarsan Wirogunan Yogyakarta. Metode: 

Penelitian ini menggunakan diskriptif kuantitatif total sampling yang mengambil 

semua remaja usia 10 hingga 18 tahun yang berjumlah 83 remaja yang dibagikan 

kuesioner sejumlah 13 pertanyaan untuk tingkat pengeahuan dan 7 pertanyaan 

untuk motivasi.Hasil:  Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah untuk 

karakteristik responden mayoritas berjenis kelamin perempuan yaitu 46 responden 

dengan presentase 55,5%, untuk karaktersitik responden dilihat dari tingkat 

Pendidikan mayoritas responden memiliki tingkat Pendidikan Sekolah Dasar (SD) 

yaitu sejumlah 49 responden dengan presentase 59% dan karakteristik responden 

dari umur mayoritas responden berumur 12 tahun dengan jumlah 25 responden 

dengan presentase 30,1%. Hasil penelitian menunjukan responden berdasarkan 

tingkat pengetahuan tentang pelaksanaan pos pembinaan terpadu PTM termasuk 

kategori cukup sebanyak 49 responden dengan persentase 59,1% sedangkan untuk 

motivasi tentang pelaksanaan pos pembinaan terpadu PTM termasuk kategori kuat 

yaitu sebanyak 53 responden dengan persentase 63,9%. Kesimpulan : Kesimpulan 

yang didapat adalah tingkat pengetahuan remaja masih tergolong cukup sedangkan 

untuk motivasi sudah kuat.Saran : memberikan penyuluhan tentang pengetahuan, 

tujuan dan kegiatan posbindu, menjaga motivasi remaja dalam mengikuti kegiatan 

posbindu. 

 

 

 

Kata kunci : pengetahuan – motivasi – remaja – Posbindu PTM 

vii + 79 halaman + 4 tabel + 1 skema + 14 lampiran 

Daftar Pustaka : 15, 2011 – 2023 
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ABSTRACT 

 

BENEDIKTUS FERY ANDI PRADANA. "An Overview of Adolescents' 

Knowledge and Motivation about the Implementation of the Integrated Coaching 

Post for Non-Communicable Diseases in Surokarsan Wirogunan Village 

Yogyakarta Year 2024" 

Background: Efforts to improve the degree of health in the community, especially 

among adolescents through the Integrated Non-Communicable Disease 

Development Post facility for adolescents is a promotive and preventive step taken 

by the government. On the other hand, adolescents are still less exposed to the 

benefits of the Integrated Development Post for Non-Communicable Diseases, in 

terms of the level of knowledge and motivation in the implementation of their goals. 

The purpose :  The purpose of this study was to see how the description of 

knowledge and motivation of adolescents about the implementation of integrated 

coaching posts conducted to adolescents in Surokarsan Wirogunan Village, 

Yogyakarta. Methods: This study used descriptive quantitative total sampling 

which took all adolescents aged 10 to 18 years, totalling 83 adolescents who were 

given a questionnaire of 13 questions for the level of knowledge and 7 questions 

for motivation. Results:  The results obtained from this study were for the 

characteristics of the majority of respondents were female, namely 46 respondents 

with a percentage of 55.5%, for the characteristics of respondents seen from the 

level of education the majority of respondents had an elementary school education 

level (SD), namely 49 respondents with a percentage of 59% and the characteristics 

of respondents from the age of the majority of respondents aged 12 years with 25 

respondents with a percentage of 30.1%. The results showed that respondents based 

on the level of knowledge about the implementation of integrated Non-

Communicable Diseases coaching posts were in the moderate category as many as 

49 respondents with a percentage of 59.1% while for motivation regarding the 

implementation of integrated Non-Communicable Diseases coaching posts were in 

the strong category, namely 53 respondents with a percentage of 63.9%. The 

conclusion: The conclusion obtained is that the level of knowledge of adolescents 

is still classified as sufficient while for motivation is strong.Suggestion: provide 

counselling on knowledge, goals and activities of posbindu, maintain the 

motivation of adolescents in participating in posbindu activities. 

 

 

Keywords: knowledge - motivation - adolescent - Integrated Coaching Post for 

Non-Communicable Diseases 

vii + 79 pages + 4 tables + 1 scheme + 14 attachments 
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