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ABSTRAK

VINI DAMA MIRANTHI “ Pengaruh Aroma Terapi Kenanga Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Di RW 1 Kota Baru, Yogyakarta Tahun
2016 )

Latar Belakang : World Health Organization (WHO,2012) Lansia memiliki
kebutuhan biopsikososial dan penurunan fisiologis tubuh akibat proses
degeneratif, sehingga lansia rentan terkena penyakit degeneratif dan
nondegeneratif. Salah satu penyakit kardiovaskuler seperti tekanan darah tinggi.
Salah satu cara pengobatan hipertensi  yaitu pengobatan menggunakan
aromaterapi kenanga. AN

Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk men'getaﬁ{ii pengaruh aroma terapi
kenanga terhadap penurunan tekanan darah pada lansia di RW 1 Kota Baru,
Yogyakarta Tahun 2016.

Metode : Penelitian ini merupakan Pre Ek"ép,eri’men designdengan pendekatan one
group pre test post test. Populasi dalam’ penelitian ini adalah lansia yang
mengalami hipertensi di RW 1 Kota Baru, Yogyakarta. Sampel berjumlah 25
lansia dengan tekhnik total samphng “Alat pegumpulan data yang digunakan
adalah lembar observasi tekanan darah dan diuji menggunakan uji t-test.

Hasil : Hasil penelitian sebelum dan sesudah diberikan aroma terapi kenanga
didapatkan nilai p 0,034 (p<0 05) Artinya Ho ditolak Ha diterima.

Kesimpulan: Ada pengaruh yang significant aroma terapi terhadap penurunan
tekanan darah pada lansm di RW 1 Kota Baru, Yogyakarta Tahun 2016.

Rekomendasi: ,Hia;ks‘l‘lg penehtlan ini dapat dijadikan refrensi bagi lansia untuk
menggunakan jarOm‘ﬁa‘;'terapi kenanga untuk memebantu menurunkan tekanan darah
tinggi. Sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya lebih baik menggunakan true
experimen dan RCT (Randomize Control Trial).

Kata Kunci : Aroma terapi — tekanan darah

Xiii + 61+ 2 table + 13 lampiran + 2 skema
Kepustakaan : 34, 2002-2015
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ABSTRACT

VINI DAMA MIRANTHI "The Effect of Kenanga Aromatic Therapy to a
Decrease of Blood Pressure in Elderly at RW 1 Kota Baru, Yogyakarta in 2016".

Background: The World Health Organization (WHO, 2012) stated elderly have
biopsychosocial needs and physiological decrease as a result of degenerative
process, therefore elderly is susceptible to degenerative and nondegeneratif
decrease. One of cardiovascular disease is high blood pressure. One of
nonpharmacological treatment is treatment using kenanga aromatherapy.

Objective: To determine the effect of kenanga thergpj‘iit‘ox‘é decrease of blood
pressure in elderly at RW 1 Kota Baru, Yogyakarta in 2016.

Methods: This study was a Pre Experimental ‘design with one group pretest
posttest. The population in this study was the elderly who had hypertension in RW
1 Kota Baru, Yogyakarta. Sample of 25 elderly was taken total sampling
technique. Data collection tool used is the observation sheet and the blood
pressure was tested by using a t-test. \Va

Results: The results before and aftgfr\' ké‘nénga aromatherapy p value 0.034 (p<
0.05). Therefore Ho is refused and Ho is-accepted.

Conclusions: There is a signiﬁéﬁﬁtﬁffect of aroma therapy to a decrease of blood
pressure in elderly at RW 1 Kota Baru, Yogyakarta in 2016.

Recommendation: The results of this study can be made as reference for elderly
to use kenanga arome}‘jthe\rapy for lowering high blood pressure. As a basis for
further research it swould be better to us experiment and RCT (Randomized
Control Trial). WY

Keywords: Arpma thérapy - blood pressure

Xiii + 61 pages + 2 tabels + 13 appendices + 2 schemas.
Bibliography:35, 2002-2015
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