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ABSTRAK

WIMA DAYUANGGRENI. ”Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat
Kepatuhan Pelaksanaan Lima Pilar pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe II di
Wilayah Kerja Puskesmas Mlati I Sleman Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan kelompok penyakit
metabolik, ditandai dengan hiperglikemia yang disebabkan oleh kelainan sekresi
insulin, kelainan kerja insulin atau keduanya. Untuk mengantisipasi berbagai
komplikasi DM, diperlukan kepatuhan dalam pelaksanaan‘lima pilar manajemen
DM. Dukungan keluarga yaitu informasi verbal, bantuqn?yang”nyata atau tingkah
laku yang diberikan oleh orang-orang yang akrab dengan subjek di dalam
lingkungan sosialnya, yang membuat orang tersebut’ merasa memperoleh
dukungan, merasa diperhatikan, dan mendapat kesan yang menyenangkan pada
dirinya.

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan - k{elq‘érga dengan tingkat kepatuhan
pelaksanaan lima pilar pada penderita DM,Tipe I1.

Metode: Desain dalam penelitian 1n1 menggunakan studi korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Subyek penelltlan berjumlah 73 responden, dengan
teknik proportional randon samplmg Metode pengumpulan data menggunakan
kuisioner. N
Hasil: Berdasarkan uji statlsﬁc‘kKendall Tau dengan tingkat kemaknaan (a) 0,1
didapatkan nilai P = 0, 000 ngkat keeratan hubungan yang dihitung dengan
perhitungan SPSS =0, 630 yang berarti korelasi kuat.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
kepatuhan pelaksanaan lima pilar pada penderita DM tipe II di wilayah kerja
Puskesmas Mlati T S}eman Yogyakarta tahun 2016.

Saran: Bagi ‘iﬁeﬂﬁ:liﬁ lain yang berminat meneliti tentang DM, diharapkan untuk
melihat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan pelaksanaan lima
pilar pada wilayah yang lebih luas.

Kata kunci: dukungan keluarga - kepatuhan - lima pilar - DM tipe 11

xix+96 hal+1 gambar+14 tabel+3 skema+18 lampiran
Kepustakaan: 26, 2007-2014
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ABSTRACT

WIMA DAYUANGGRENI. "Relationship between Family Support and Level of
Compliance of Five Pillars in Patients with Diabetes Mellitus Type Il at Working
Area of Puskesmas Mlati [ Sleman Yogyakarta in 2016”.

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic disease
characterized by hyperglycemia, which is caused by abnormal insulin secretion,
action or both. To anticipate the various complications of DM, compliance of five
pillars implementation of DM is required. Family support is verbal information,
targeted, real help or the behavior given by people who_are familiar with the
subject in their social environment, which makes the person feels the support,
cared for, and a pleasant impression on him. o

Objective: To know the relationship between farmly support with level of
compliance of five pillars in patients with DM Type IL.

Methods: It was a correlation study with““‘cros’s sectional approach. The subjects
were 73 respondents, taken with proportlonal random sampling technique.
Method of data collection used questronnarre

Results: Kendall Tau test with- signpﬁcance level (o) 0,1 shows P = 0,000. The
level of relationship is calculated with SPSS is 0,630 which means strong
correlation. %

Conclusion: There is; akrelationship between family support with level of
compliance of five pillars in patients with DM type II at working area of
Puskesmas Mlati I Sleman Yogyakarta in 2016.

Suggestion: Other researchers are expected to find out the relationship of family
support with' level of compliance between five pillars implementation in other
wider areas.

Keywords: family support + compliance + five pillars + DM type 11

xix + 96 pages + 1 image + 14 tables + 3 schemas + 18 appendices
Bibliography: 26, 2007-2014
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