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Mintalah maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan mendapat; 

ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu, karena setiap orang yang meminta, 

menerima dan setiap orang yang mengetok, baginya pintu dibukakan. 

        (Lukas 11;9-10) 

 

Berbahagialah orang yang bertahan dalam pencobaan, sebab apabila ia sudah 

tahan uji, ia akan menerima mahkota kehidupan yang dijanjikan Allah kepada 

barang siapa yang mengasihi Dia. 

        (Yakobus 1:12) 

 

Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang 
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ABSTRAK 

DEVRI SETIADI. “Pengaruh Bermain Puzzle Berkelompok Terhadap 
Perkembangan Sosial Anak Retardasi Mental di Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri 
1 Sleman Yogyakarta 2017” 
 
Latar Belakang: Anak yang lahir dengan retardasi mental memiliki kemampuan 
intelegensi yang rendah. Kemampuan intelegensi yang rendah pada anak dengan 
retardasi mental menyebabkan anak tidak mampu untuk belajar dan gangguan 
perkembangan sosial. Bermain merupakan salah satu cara untuk meningkatkan 
perkembangan sosial. 
 
Metode: Desain penelitian menggunakan pre experimental design dengan 
rancangan one group pre test and post test. Populasi yang diambil anak dengan 
retardasi mental di SDLB Negeri 1 Sleman kelas 1 – 4 sebanyak 22 anak. Metode 
penelitian menggunakan puzzle yang dimainkan secara berkelompok dengan 
sebelum dan sesudah kegiatan dilakukan pengukuran perkembangan sosial. 
 
Hasil: Penelitian dilakukan dengan menggunakan uji wilcoxon menunjukkan nilai 
p untuk perkembangan sosial yaitu 0,008 (p<0,05), dapat disimpulkan bahwa Ho 
ditolak dan Hα diterima. Terdapat pengaruh bermain puzzle berkelompok terhadap 
perkembangan sosial anak retardasi mental di SDLB Negeri 1 Sleman Tahun 
2017. 
 
Kesimpulan: ada pengaruh bermain puzzle berkelompok terhadap perkembangan 
sosial anak retardasi mental di SDLB Negeri 1 Sleman Tahun 2017. 
 
Saran: Peneliti lain diharapkan untuk meneliti faktor yang mempengaruhi 
perkembangan sosial anak retardasi mental. 
 
Kata Kunci Puzzle – perkembangan sosial – retardasi mental 
Xix+121 Hal + 10 tabel + 2 Skema + 14 lampiran 
Kepustakaan: 2005 - 2013 
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ABSTRACT 

 
 

DEVRI SETIADI. "The Influence of Playing Group Puzzles on Social 
Development of Mentally Retarded Children at Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri 
1 Sleman Yogyakarta in 2017"  
 
Background: Children born with mental retardation have low intelligence. Low 
intelligence in children with mental retardation causes the child unable to learn 
and have social development disorders. Play is one way to improve social 
development. 
 
Methods: The study design used pre experimental design with one group pre test 
and post test. Population was 22 students with mental retardation from grade 1 – 4 
of SDLB Negeri 1 Sleman. Methods using puzzles that are played in groups with 
before and after activities are measured by social development.  
 
Result: Wilcoxon test result shows p value for social development is 0,008 (p 
<0,05). It can be concluded that Ho is rejected and Hα is accepted. There is an 
influence of playing group puzzle on the social development of mentally retarded 
children at SDLB Negeri 1 Sleman Year 2017.  
 
Conclusion: There is an influence of playing group puzzles on social 
development of mentally retarded children at SDLB Negeri 1 Sleman Year in 
2017.  
 
Suggestions: Further researchers are expected to examine factors affecting 
mentally retarded childrens social development.  
 
Keyword: Puzzle – social development – mental retardation  
Xix+121 pages + 10 tables + 2 schemas + 14 appendices 
Bibliography: 2005 - 2013 
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