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ABSTRAK

EL ISA DWI SAPUTRI. “Efektivitas Terapi Musik Mozart Dan Musik Gamelan 
Terhadap Penurunan Skala Nyeri Menstruasi Pada Mahasiswi Asrama Putri 
Sekolah Tinggi Theologia Nazarene Indonesia Tahun 2017.”
Latar Belakang: Presentasi dismenorea di Indonesia sebesar 64,25% terdiri dari 
54,89% dismenorea primer dan 9,36% dismenorea sekunder. Presentasi 
dismenorea di asrama putri Sekolah Tinggi Theologia Nazarene Indonesia 
mencapai 88,23%. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui efektivitas antara terapi musik Mozart dan musik 
Gamelan terhadap penurunan skala nyeri menstruasi pada mahasiswi Sekolah 
Tinggi Theologia Nazarene Indonesia Tahun 2017.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-eksperimental. 
Teknik sampling dengan menggunakan simple random sampling sebanyak 30 
responden. Analisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank-Test dan Mann-Whitney 
Test.
Hasil Penelitian: Hasil uji analisis menggunakan Mann-Whitney Test
menunjukkan nilai signifikansi p-value = 0,933 > α 0,05.
Kesimpulan: Tidak ada beda skala nyeri setelah diberi terapi musik Mozart dan 
musik Gamelan terhadap penurunan skala nyeri menstruasi.
Saran: 
Bagi Sekolah Tinggi Theologia Nazarene Indonesia diharapkan dapat 
memberikan edukasi kesehatan atau sosialisasi bagi mahasiswi untuk 
menggunakan musik sebagai sarana terapi dalam mengatasi nyeri menstruasi. 
Hasil penelitian ini juga dapat menjadi refensi dalam penelitian selanjutnya.

Kata Kunci: terapi musik Mozart, terapi musik Gamelan, nyeri menstruasi
xvii+81 hal+13 tabel+4 gambar+3 skema+14 lampiran
Kepustakaan: 40, 2008-2016. 
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ABSTRACT

EL ISA DWI SAPUTRI. “The Effectiveness of Mozart’s Music Therapy And 
Gamelan Music Therapy on The Decrease in Menstrual Pain Scale of Students at 
Female Dormitory of Sekolah Tinggi Theologia Nazarene Indonesia in 2017.” 
Background: Dysmenorrhea presentations in Indonesia are 64,25% consisting of 
54,89% primary dysmenorrhea and 9,36% secondary dysmenorrhea. Presentation 
of dysmenorrhea in female dormitory of Sekolah Tinggi Theologia Nazarene 
Indonesia reached 88,23%. 
Objective: To know the effectiveness between Mozart’s music therapy and 
Gamelan music therapy on the decrease in menstrual pain scale of students at 
female dormitory of Sekolah Tinggi Theologia Nazarene Indonesia in 2017. 
Methods: The study used pre-experimental method. The technique sampling was 
simple random sampling with 30 respondens. Analysis used Wilcoxon Signed 
Rank Test and Mann-Whitney Test. 
Result: The result of Mann-Whitney Test shows significance value = 0,933 > α 
0,05.
Conclusion: There is no difference of pain scale after being given Mozart’s music 
therapy and Gamelan music therapy to decrease menstrual pain scale.
Suggestion: 
Sekolah Tinggi Theologia Nazarene Indonesia is expected to give health 
education or socialization to the students to use music as a means of therapy in 
overcoming menstrual pain. 
The result of this research can also be a reference to conduct in subsequent 
research. 

Keywords: Mozart’s music therapy, Gamelan music therapy, menstrual pain
xvii+81 pages+13 tables+4 pictures+3 schemas+14 appendices
Bibliography: 40, 2008-2016.
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