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MOTTO

 

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang 

memberi kekuatan kepadaku.”          (Filipi 4:13) 

 

“Ia membuat segala sesuatu indah pada waktunya.” 

                 (Pengkhotbah 3:11a) 

 

“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. 

The important thing is not to stop questioning.” 

       (Albert Einstein) 
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ABSTRAK

ELISA JATI PRATIWI. “Studi Kualitatif Self Efficacy Penderita Kanker dalam 
Menjalani Kemoterapi di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun 2017”.

Latar Belakang: Kanker adalah penyakit karena sel-sel membelah secara 
abnormal tanpa kontrol dan dapat menyerang jaringan di sekitarnya. Kanker tidak 
hanya mengubah fisik tubuh penderitanya, tetapi juga bisa merubah 
psikologisnya. Penderita kanker seharusnya memiliki self efficacy yang positif 
untuk bertahan dalam kondisinya saat berupaya memperoleh kesembuhan, 
terutama saat mereka mengikuti terapi medis seperti kemoterapi yang sering 
dilakukan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self efficacy penderita kanker 
dalam menjalani kemoterapi di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2017.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dan metode studi kasus. 
Teknik sample yang digunakan adalah purposive sampling dengan 6 responden. 
Penelitian ini menggunakan pedoman wawancara semi structured dan analisis 
berupa transkripsi, coding, kategorisasi, dan trianggulasi.
Hasil: Penderita kanker memiliki self efficacy yang positif. Self efficacy tersebut 
dipengaruhi dari faktor penderita yaitu adanya semangat, anggapan-anggapan, 
mental yang siap, dan latar belakang profesi. Faktor lain seperti peran dokter, 
komunikasi pasien-dokter, dukungan keluarga, dan teman juga mempengaruhi self 
efficacy penderita kanker. Sumber self efficacy berasal dari persuasi sosial, kondisi 
fisik, dan role model dari pengalaman orang lain.
Kesimpulan: Penderita kanker tetap memiliki self efficacy yang positif meskipun 
sudah mengikuti kemoterapi berulang-ulang.
Saran: Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan tambahan dalam asuhan 
keperawatan untuk tetap menjaga self efficacy penderita kanker melalui 
pendampingan dokter dan perawat.

Kata Kunci: self efficacy - kanker - kemoterapi
xvi + 84 halaman + 4 tabel + 3 skema + 15 lampiran
Kepustakaan: 49, 2004-2017
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ABSTRACT

ELISA JATI PRATIWI. “Qualitative Study of Cancer Patients’ Self Efficacy in 
Undergoing Chemotherapy Treatment in RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten in 
2017”.

Background: Cancer is a disease in which cells divide abnormally without 
control and can invade surrounding tissue. Cancer will greatly affect the patients 
not only physically but also psychologically. In order to heal, cancer patients are 
supposed to have positive self efficacy to survive in any conditions, especially 
when they follow medical treatment such as their routine chemotherapies.
Objective: To know the self efficacy of cancer patients in undergoing 
chemotherapy treatment in RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten in 2017.
Methods: This research was a qualitative design with case study method. 
Sampling technique used purposive sampling with 6 respondents. The research 
used semi structured interviews and analysis contained transcription, coding, 
categorization, and triangulation.
Result: Cancer patients have positive self efficacy. Their self efficacy are 
influenced by patients’ personal factors which include self spirit, self assumptions, 
prepared mental, and professional background. The other factors are the role of 
doctor, patient-doctor communication, family support, and friends. The source of 
self efficacy comes from social persuasion, physical condition, and role model 
from the experiences of others.
Conclusion: Cancer patients are prooved to have positive self efficacy despite the 
series of chemotheraphy they have followed.
Suggestion: The results of this study can be used as additional suggestions in 
nursing care to keep the self efficacy of cancer patients through the assistance of 
doctors and nurses.

Keyword: self efficacy - cancer - chemotherapy
xvi + 84 pages + 4 tables + 3 schemas + 15 appendices
Bibliography: 49, 2004-2017
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