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ABSTRAK

FARID ANSARI. “Study deskriptif karakteristik penderita hipertensi di
Puskesmas Wirobrajan kota Yogyakarta tahun 2016”.

Latar belakang: Hipertensi merupakan bagian dari penyebab morbiditas dan
mortalitas yang paling sering diseluruh dunia. Kelainan pembuluh darah ini dapat
berdampak langsung ataupun tidak langsung terhadap system organ tubuh
manusia (Mosby Medical Dictionary, 2009). Berdasarkan data World Health
Organization (WHO) tahun 2008 menunjukan bahwa hipertensi di Asia Tenggara
mencapai 36,6%. Indonesia adalah negara dengan prevalensi hipertensi tertinggi
kedua setelah Myanmar untuk kawasan Asia Tenggara, yaitu sekitar 41% (WHO,
2013; Khishnan dkk, 2013).

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui tentang karakteristik pada penderita
hipertensi di Puskesmas Wirobrajan kota Yogyakarta tahun 2016”.

Metode : Desain penelitian menggunakan metode deskriptif dengan Penentuan
sampel dilakukan dengan teknik Accidental sampling. Responden berjumlah 46
orang yang diambil secara acak. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 18-24
november 2016.

Hasil penelitian ini menunjukan beberapa karakteristik pada penderita hipertensi
didapatkan adalah jenis kelamin perempuan yang lebih dominan sejumlah 31
orang dengan presentasi 67,4%, usia paling banyak didapatkan > 65 tahun
berjumlah 29 responden dengan presentasi 63%, riwayat keturunan dengan
hipertensi berjumlah 24 responden dengan presentasi 52,2%, riwayat merokok
dengan hipertensi berjumlah 6 responden dengan presentasi 13,0% dan
karakteristik obesitas dengan indeks masa tubuh normal didapatkan 30 responden
dengan presentasi 65,3%.

Kesimipulan: berdasarkan karakteristik responden hipertensi perempuan lebih
banyak mengalami hipertensi, usia paling banyak pada rentang > 65 tahun,
berdasarkan riwayat terdapat 24 reponden (52,2%), sebanyak 40 responden (87%)
tidak merokok, responden banyak memiliki IMT dalam rentang normal yang
mengalami hipertensi.

Saran: Petugas kesehatan perlu melakukan peningkatan promosi kesehatan
sehingga dapat meningkatkan pemahaman pengetahuan penderita hipertensi
dalam melakukan upaya pencegahan komplikasi.

Kata kunci : Hipertensi, Karakteristik penderita hipertensi, pencegahan
komplikasi.

xvii + 52 + § tabel + 6 lampiran

kepustakaan: 36 , 2005-2013
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ABSTRACT

FARID. “Descriptive study of characteristics of hypertensive patients at
Wirobrajan Health Center, Yogyakarta city in 2016.”

LATAR BELAKANG. Hypertension is part of the most common cause of
morbidity and mortality worldwide. These blood vessel disorders can have a
direct or indirect impact on the human organ system (Mosby Medical Dictionary,
2009). Based on World Health Organization (WHO) data in 2008 showed that
hypertension in Southeast Asia reached 36.6%. Indonesia is the country with the
second highest prevalence of hypertension after Myanmar for Southeast Asia,
which is about 41% (WHO, 2013; Khishnan et al, 2013).

TUJUAN PENELITIAN. “Know about the characteristics of people with
hypertension at Wirobrajan Health Center, Yogyakarta city in 2016.”

METODE PENELITIAN. The research design using descriptive method with
sample determination is done by Accidental sampling technique. Number of
respondents 46 people taken at random. The data was collected on 18-24
november 2016.

HASIL PENELITIAN. This shows some characteristics of hypertension patients
obtained is the female gender is more dominant number of 31 people with
presentation of 67,4%, age most obtained> 65 years amounted 29 respondents
with 63% presentation, history of offspring with hypertension amounted to 24
respondents with presentation 52 , 2%, smoking history with hypertension
amounted to 6 respondents with 13,0% presentation and obesity characteristic
with normal body mass index got 30 respondents with presentation 65,3%.
KESIMPULAN. There are characteristics of hypertension with gender, age,
hereditary history, smoking and non-smoking habit in hypertensive patients at
Wirobrajan Health Center, Yogyakarta City.

SARAN. Health workers need to improve health promotion so as to improve
understanding of hypertension sufferers in prevention of complications.

KATA KUNCI. Hypertension, Characteristics of people with hypertension,
prevention of complications.
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