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MOTTO

“The best way to live a full life is to be a child, no matter what your age”  

(Sakata Gintoki, Gintama) 

There’s no reason to pretend to be cool. Let’s show our lame sides. That’s who we really are after all. 

(Hidenori, Danshi koukousei no nichijou) 

“Smile, slow and simpel” 

(Gabril) 
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ABSTRAK

GABRIL ELMAN BIGSON “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang 

Penularan HIV/AIDS Terhadap Stigma Pelajar Kelas X Di SMA Pangudi Luhur 

Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar belakang: Muncul stigma terhadap orang dengan HIV/AIDS di karenakan 

pemahaman yang salah seperti HIV yang selalu dihubungkan dengan kematian, 

HIV hanya menular melalui hubungan sex, dan HIV dihubungan dengan prilaku 

yang menyimpang (seperti homoseksual, penggunaan narkoba, pekerja seks atau 

perselingkuhan). Pendidikan adalah komponen kunci dalam menurunkan atau 

mencegah stigma dan diskriminasi terhadap ODHA. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan tentang penularan 

HIV/AIDS terhadap stigma pelajar kelas X di SMA Pangudi Luhur Yogyakarta  

september 2016.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode Pre Experimental design dengan 

One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi pada penelitian ini berjumlah 231 

orang. Sampel berjumlah 146 orang diambil dengan teknik Simple Random 

Sampling. Analisa data uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil: Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan p < α, dengan α = 0,05 

dan p = 0,000. Hasil penelitian menunjukkan perubahan pada kategori stigma, 

sebelum dilakukan penyuluhan kesehatan 11% responden berstigma positif dan 

89% responden berstigma negatif, setelah dilakukan penyuluhan kesehatan 54,1% 

responden berstigma positif dan 45,6% berstigma negatif.

Kesimpulan: Ada pengaruh penyuluhan kesehatan tentang penularan HIV/AIDS 

terhadap stigma pelajar kelas X di SMA Pangudi Luhur Yogyakarta September 

2016.

Saran: Disarankan bagi peneliti lain meneliti tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi stigma pelajar terhadap penularan HIV/AIDS.

Kata kunci: Penyuluhan kesehatan, stigma pelajar, penularan HIV/AIDS, xiv + 

66 hal + 11 lampiran + 2 skema + 11 tabel

Kepustakaan: 20, 2006-2015
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ABSTRACT

GABRIL ELMAN BIGSON “Effect of Health Education about Transmission of 

HIV/AIDS to Stigma of Class X Students at Pangudi Luhur Senior High School 

Yogyakarta in 2016”.

Background: Stigma that appears against people with HIV/AIDS is based on

incorrect understanding. For example HIV/AIDS is always associated with death, 

HIV is only transmitted through sexual intercourse, and HIV connecting it with 

the attitude that people deviant behavior (such as homosexuals, drug use, sex 

workers or infidelity). Education is a key component in reducing or preventing 

stigma and discrimination against people with HIV/AIDS.

Objective: To know the effect of health education about transmission of HIV / 

AIDS to stigma of class X students Pangudi Luhur senior high school Yogyakarta 

september in 2016.

Methods: This researched used Pre Experimental design with One-group pretest-

posttest design. Population of this researched amounted to 231 people. Samples 

are 146 people taken by simple random sampling technique. Wilcoxon Signed 

Rank Test data analysis.

Results: The results Wilcoxon Signed Rank Test show that p <α, with α = 0.05 

and p = 0.000. Research results show a change in the category of stigma, before 

health counseling 11% of respondents positively stigmatiz and 89% of 

respondents negatively stigmatiz, after health education 54.1% of respondents 

positive stigmatiz and 45.6% of respondents negative stigmaz.

Conclusion: There is an effect of health education about transmission of 

HIV/AIDS to stigma of class X students Pangudi Luhur senior high school

Yogyakarta September 2016.

Suggestions: It is suggested for other researchers to study factors affecting stigma 

students against HIV / AIDS

Keywords: Health education, stigma students, transmission HIV/AIDS xiv + 66 

pages + 11 appendices + 2 schemas + 11 tables

Bibliography: 20, 2006-2015



viii 
 

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas anugerah 

dan penyertaan-Nya yang dilimpahkan kepada peneliti sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh penyuluhan kesehatan tentang 

penularan HIV/AIDS terhadap stigma pelajar kelas X Di SMA Pangudi Luhur 

Yogyakarta Tahun 2016”.

Maksud dan tujuan dari penulisan skripsi ini adalah sebagai salah satu syarat 

untuk menyelesaikan program SI Ilmu Keperawatan di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. Peneliti menyadari bahwa selesainya skripsi ini tidak 

terlepas dari adanya bantuan berbagai pihak baik moril maupun materil, untuk ini 

peneliti menyampaikan terima kasih kepada :

1. Ibu Niken WN. Palupi, S.Kp. M.Kes, selaku ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta.

2. Ibu Ethic Palupi. S. Kep., Ns., MNS, selaku Ka. Prodi S-1 Ilmu Keperawatan 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta

3. Ibu Ruthy Ngapiyem, S.Kp., M.Kes, selaku koordinator mata kuliah Riset 

Keperawatan

4. Bapak Kepala Sekolah SMA Pangudi Luhur Yogyakarta 

5. Bapak  I Wayan Sudarta, Ns, M.Kep. dan ibu Ch. Hatri I, S. Kep., Ns., M. 

Kep., Sp. KMB serta bapak Hadi Wahyono, SKM., MPH selaku Pembimbing 

dan Penguji Skripsi yang telah banyak mengarahkan dan memberi masukan, 

saran, ide, dan kritik kepada peneliti.



ix 
 

6. Segenap staf dan karyawan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda 

Yakkum Yogyakarta.

7. Siswa- siswi SMA Pangudi Luhur Yogyakarta yang sudah bersedia menjadi 

responden.

8. Ayah, Ibu dan adik serta seluruh keluarga yang telah memberikan dukungan 

dalam doa, dana, dan motivasi serta keluarga yang selalu memberi dukungan 

positif.

9. Teman-teman seangkatan 2011 Prodi S-1 Ilmu Keperawatan yang sudah 

saling menyemangati.

Peneliti berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan peneliti lain. 

Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh 

karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran dari pembaca yang bersifat 

membangun dan bermanfaat demi kesempurnaan skripsi ini.

Yogyakarta, 28 Oktober 2016

Peneliti



x 
 

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ii

HALAMAN PERSETUJUAN iii

HALAMAN PENGESAHAN iv

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN v

ABSTRAK vi

KATA PENGANTAR viii

DAFTAR ISI x

BAB I : PENDAHULUAN

A. Latar Belakang 1

B. Rumusan Masalah Penelitian 5

C. Tujuan Penelitian 5

D. Manfaat Penelitian 6

E. Keaslian Penelitian 6

BAB II: LANDASAN TEORI

A. Landasan Teori 9

1. Penyuluhan Kesehatan

a. Pengertian 9

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi promosi kesehatan 9

c. Metode penyuluhan kesehatan 11

d. Media penyuluhan 12



xi 
 

2. HIV/AIDS

a. Pengertian 18

b. Etiologi 18

c. Fase-fase dan gejala infeksi 20

d. Cara penularan 23

e. Pemeriksaan Laboratorium 24

f. Pencegahan Penularan 25

g. Pengobatan 28

3. Stigma

a. Pengertian 29

b. Tipe Stigma 31

c. Proses Stigma 33

d. Stigma ODHA 34

e. Faktor-faktor yang mempengaruhi stigma 35

B. Kerangka teori 37

C. Kerangka konsep 38

D. Hipotesis dan asumsi penelitian 39

E. Variabel penelitian 40

1. Definisi konseptual 40

2. Definisi operasional 41

BAB III : METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 42



xii 
 

B. Waktu dan tempat penelitian 42

C. Populasi dan Sampel 43

D. Alat Ukur Penelitian 44

E. Uji Validitas dan Reabilitas 46

F. Etika Penelitian 48

G. Prosedur Pengumpulan Data 49

H. Analisis Data 50

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian 54

B. Pembahasan 59

C. Keterbatasan Penelitian 63

BAB V : PENUTUP

A. Kesimpulan 64

B. Saran 65

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



xiii 
 

DAFTAR SKEMA

Skema 1 Kerangka Teori Penelitian 37

Skema 2 Kerangka Konsep Penelitian 38



xiv 
 

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 7

Tabel 2.1 Definisi Operasional 41

Tabel 3.1 Distribusi Populasi 43

Tabel 3.2 Distribusi Sampel 44

Tabel 3.3 Kisi-kisi Umum 45

Tabel 3.4 Kisi-kisi kuesioner penyuluhan kesehatan 45

Tabel 3.5 Kisi-kisi kuesioner stigma pelajar 46

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kelas 54

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin 55

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan stigma pelajar kelas X 

sebelum dilakukan penyuluhan kesehatan 55

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan stigma pelajar kelas X 

setelah dilakukan penyuluhan kesehatan 56

Tabel 4.5 Hasil skor stigma pelajar kelas X sebelum dan setelah dilakukan 

penyuluhan kesehatan 57

Tabel 4.6 Hasil perhitungan Uji Wilcoxon Signed Rank Test stigma pelajar 

sebelum dan setelah dilakukan penyuluhan kesehatan 58



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Penjelasan Penelitian

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 3 Kuesioner dan SOP

Lampiran 4 Surat Permohonan Ijin Studi Awal

Lampiran 5 Surat Permohonan Uji validitas

Lampiran 6 Surat permohonan Penelitian

Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian

Lampiran 8 Hasil uji validitas dan reliabilitas

Lampiran 9 Hasil perhitungan uji statistik

Lampiran 10 Lembar Konsultasi


