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MOTTO 

Karakter baik tidak terbentuk dalam kurun waktu seminggu 

atau sebulan. Karakter baik dibangun sedikit demi sedikit, 

dari hari ke hari. Upaya yang terus-menerus dan 

berkesinambungan serta kesabaran diperlukan untuk 

mengembangkan karakter yang baik.  

(Heraclitus) 

 

 

  

( HR.Bukhari,  Muslim, dan Baihaqi ). 

 

 

Bersabarlah. Karena setelah kesulitan akan ada banyak 

kemudahan. 

(Saadi) 

 

 

 

 

 



 vi 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini kusembahkan kepada : 

Allah SWT karena atas berkat dan karunia-Nya lah skripsi 

ini dapat diselesaikan. 

 

Kedua orangtuaku yang sangat kucintai Bapak 

Tririndaryanto Budi Winarno, dan Ibu Ida Hastuti yang 

selalu memberikan kasih sayang, doa serta dukungan 

motivasi dan material yang tidak pernah henti. 

 

Adikku Surya Dharma Habibi yang selalu menghibur dan 

memberi semangat. 

 

Sahabat-sahabatku Clara Mamman, Kurnia Dewita, 

Audrey, Iven, Lisa, Darna, Fatma, Wenny, Ima yang telah 

membantu dan memberikan semangat selama penyusunan 

skripsi. 

 

Serta orang-orang yang selalu bertanya “Kapan Selesai ?” 

 

 



 vii 

ABSTRAK

GHANDIS AYU RINDA SAPUTRI. “Hubungan Dukungan Keluarga dengan 
Tingkat Depresi pada Pasien yang Menjalani Terapi Hemodialisa di RSUD 
Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta tahun 2016”
Latar Belakang : Data dari Dinkes Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta 
menyebutkan bahwa sepanjang tahun 2009 terdapat 461 kasus gagal ginjal, 
sedangkan prevelensi depresi pada pasien hemodialisa  di Indonesia sekitar 20% 
- 30% bahkan mencapai 59%.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada pasien yang menjalani terapi 
hemodialisa di RSUD Bantul  tahun 2016.
Metode Penelitian : Desain penelitian korelasi dan pendekatan yang digunakan 
cross sectional. Penelitian ini dilakukan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 
tahun 2016 pada tanggal 17 September 2016 dengan populasi 64 pasien diambil 
sampel 38 responden dengan tehnik purposifve sampling. Alat ukur yang 
digunakan untuk dukungan keluarga dengan kuesioner dan tingkat depresi 
kuesioner The Zung Self Rating Depresion Scale. Uji statistik menggunakan Chi 
Square Yate’s Correction secara manual.
Hasil Penelitian : Hasil analisis dengan Chi Square Yate’s Correction secara 
manual didapatkan X2 hitung 19,309 dan X2 tabel 16,919.
Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi 
pada pasien yang menjalani terapi hemodialisa di RSUD Panembahan Seopati 
Bantul tahun 2016
Saran : Diharapkan pihak RSUD Panembahan Senopati Bantul khususnya 
perawat unit hemodialisa memberikan informasi, evaluasi, dan saran untuk 
keluarga pasien bahwa dukungan keluarga perlu dalam mengatasi depresi.
Kata Kunci : Dukungan keluarga, depresi, hemodialisa
xviii + 104 halaman + 24 tabel + 2 skema + 14 lampiran
Kepustakaan : 39, 2006-2015
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ABSTRACT

GHANDIS AYU RINDA SAPUTRI. "Relationship between Family Support
with Level of Depression in Patients Undergoing Hemodialysis Therapy at RSUD
Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta in 2016”.
Background : Data from Health Office 0f Yogyakarta Province stated that in
2009 there were 461 cases of kidney failure, while the prevalence of depression 
in Indonesia in hemodialysis patients was approximately 20% - 30% and even 
reached 59%.
Objective: To determine the relationship between family support with the level 
of depression in patients undergoing hemodialysis therapy in RSUD
Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta in 2016.
Method : The study design used correlation and cross sectional approach. It was 
conducted in RSUD Panembahan Senopati Bantul on September 17th, 2016 with 
38 respondents taken from 64 patients with purposive sampling technique. 
Measuring instrument used questionnaire to measure family support and Zung 
Self-Rating Depression Scale to measure level of depression. Statistical test used
Chi Square with Yate's Correction manually.
Results : The results of the analysis with Yates Correction test show X2 count 
19,309 and X2 table 16.919.
Conclusion : There is a relationship between family support with the level of 
depression in patients undergoing hemodialysis therapy at RSUD Panembahan 
Senopati Bantul in 2016.
Suggestion: It is expected that RSUD Panembahan Senopati Bantul especially
the nurses of hemodialysis unit provide information, evaluation and advice to 
family of patients that family support is needed in overcoming depression.
Keywords : family support, depression
xviii + 104 pages + 24 tables + 2 schemas + 14 appendices
Bibliography : 39, 2006-2015
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