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ABSTRAK

SHERENITY MOUREN EVLIN WASILAINI. “Hubungan antara Kecerdasan
Emosional dengan Self-efficacy pada Mahasiswa Ners Semester 1 dalam
menghadapi OSCE di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2024”

Latar Belakang: Profesi ners merupakan pendidikan yang menghasilkan lulusan
keperawatan dengan kemampuan dan skil yang dilatih melalui ujian salah satunya
dengan metode OSCE. Metode ini sering kali menyebabkan peserta merasa gelisah,
takut, dan mudah emosi. Mengontrol emosi diperlukan kecerdasan emosional, salah
satu komponen kecerdasan emosional yaitu kemampuan memotivasi diri yang
berhubungan dengan self-efficacy. Self-efficacy melibatkan perasaan dan emosi,
rendahnya self-efficacy menyebabkan seseorang mudah menyerah, dan pasrah
untuk mencapai tujuan sehingga diperlukan kecerdasan emosional untuk
membentuk keyakinan diri dalam menghadapi OSCE.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional dengan
self-efficacy pada mahasiswa ners semester 1 dalam menghadapi OSCE di STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2024.

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan kuantitatif korelasional
dengan pendekatan retrospektif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling berjumlah 63 responden. Analisis data menggunakan uji spearman rank.

Hasil Penelitian: Hasil uji spearman rank menunjukkan p-value (0,000) < o 0,05
dengan nilai korelasi kuat 0,684.

Kesimpulan: Ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan self-efficacy
pada mahasiswa ners semester 1 dalam menghadapi OSCE di STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta tahun 2024.

Saran: diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian terkait faktor-faktor
yang mempengaruhi kecerdasan emosional dan self-efficacy dalam menghadapi
OSCE pada mahasiswa keperawatan.

Kata Kunci: Kecerdasan emosional - self-efficacy - OSCE.
xviii + 113 halaman + 11 tabel + 2 skema + 19 lampiran
Kepustakaan: 51, 2017-2023



ABSTRACT

SHERENITY MOUREN EVLIN WASILAINI. “The Relationship between
Emotional Intelligence and self-efficacy in Ners Student Semester 1 in Facing
Objectove Structure Clinical Examination (OSCE) at STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta In 2024

Background: Professiol Nursing Education is a program that produces graduates
who possess the skills and abilities trained through various assessment, including
OSCE. This method often causes participants to feel anxious, fearful, and
emotional. Controlling emotions requires emostional entelligence, one component
of which is the abolity to motivate oneself, which is related to self-efficacy. Self-
efficacy involves feelings and emotions, low self-efficacy can lead to giving up
easily and surrendering to achieve the goals, thus repuiring emotional intelligence
to from confidence in facing OSCE.

Objective: This study aims to investigate the relationship between emotional
intelligence and self-efficacy in Ners Student Semester 1 in Facing Objectove
Structure Clinical Examination (OSCE) at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
In 2024.

Methods: This research design employed a quantitative correlational approach
with a retrospective perspective. The Sampling technique used total with 63
respondents. Data analysis was conducted using the Spearman rank test.

Result: The Spearman rank test showed a p-value of 0,000 < a 0.05 with a strong
correlation coefficient of 0,684.

Conclusion: There is a relationship between emotional intelligence and self-
efficacy in ners student semester 1 in facing OSCE at STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta in 2024,

Suggestion: It is hoped that the researchers will conduct further studies on the
factors influencing emotional Intelligence and self-efficacy in nursing students
facing OSCE.

Keywords: Emotional Intelligence - self-efficacy — OSCE
xviii + 113 pages + 11 tables + 2 schema + 19 attachments
Bibliography: 51, 2017-2023
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) kata dasar dari pendidikan
yaitu didik (mendidik), yang memiliki makna memelihara dan memberi
latihan terkait akhlak dan kecerdasan pikiran. Pendidikan dalam bahasa
Yunani berasal dari kata pedagogik yang memiliki arti ilmu menuntun anak
(YYatimah, 2017). Pendidikan adalah upaya mempengaruhi orang lain, mulai
dari individu, keluarga, kelompok dan masyarakat dengan tujuan mengubah
perilaku seseorang menjadi lebih baik. Pendidikan formal diselenggarakan
di sekolah, mulai dari pendidikan dasar, pendidikan menengah dan
pendidikan tinggi. Kematangan usia seseorang untuk belajar umumnya
dimulai dari usia 3,5 tahun, saat anak berusia 5 tahun kesiapan belajar sangat
terlihat jelas. Anak usia 3,5 tahun umumnya belajar dengan cara meniru
orang yang lebih dewasa, sedangkan anak usia 5 tahun mulai belajar secara
bertahap dengan kesadaran diri bahwa pendidikan sangat penting untuk
dirinya. Salah satu contoh pendidikan formal adalah pendidikan
keperawatan (Yatimah, 2017).

Pendidikan keperawatan adalah institusi yang berperan dalam menciptakan
mahasiswa yang profesional dalam tenaga keperawatan, dengan adanya

tenaga kesehatan yang profesional dapat membantu
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KAJIAN TEORI

A. Landasan teori
1. Konsep Kecerdasan Emosional
a. Pengertian Kecerdasan Emosional
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI, tahun 2016)
kecerdasan emosional merupakan keadaan hati seseorang yang
memiliki tingkat kepedulian sangat tinggi antara sesama makhluk
hidup. Kecerdasan emosional adalah perasaan kepekaan terhadap
emosi yang dimiliki seseorang yang menjadi pengaruh serta sumber
manusiawi (Nurfitriani, 2022). Kecerdasan emosional merupakan
kemampuan individu dalam mengekspresikan, merasakan dan
mengelola emosi. Dengan kecerdasan emosional yang dimiliki
seseorang mampu berkomunikasi dengan baik, membentuk seseorang
menjadi pemimpin yang bijak dan humoris, serta mampu beradaptasi
dengan lingkungan, dan dapat memotivasi diri sendiri untuk mencapai

suatu tujuan (Bairizki et al., 2022).
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METODE PENELITIAN

A. Desain penelitian
Desain penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif korelasional dengan
menggunakan pendekatan retrospektif. Penelitian kuantitatif adalah penelitian
dengan uji statistik berupa angka atau skor yang digunakan untuk menguji
sebuah hipotesa dengan cara menganalisis antara hubungan variabel dalam
sebuah penelitian (Royanulloh, 2022). Penelitian ini menggunakan desain
penelitian korelasional (Correlational Studies) yang merupakan sebuah
penelitian yang dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah ada atau
tidak hubungan antara dua atau lebih variabel dalam penelitian (Royanulloh,
2022). Sedangkan retrospektif adalah studi penelitian yang dilakukan dengan
tujuan mengamati atau menyelidiki fenomena dan masalah yang telah terjadi
pada masa lampau. Dengan menggunakan jenis studi ini responden diminta
untuk merespon pertanyaan yang telah di siapkan untuk menggali kejadian,

maupun fenomena dan situasi pada masa lampau (Widi, 2018).

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 28 Maret — 10 April tahun 2024 di

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.



BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini menyajikan hasil dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti terkait
hubungan antara kecerdasan emosional dengan self-efficacy pada mahasiswa
ners semester 1 dalam menghadapi OSCE di STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta tahun 2024. Penggunaan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik Total Sampling yaitu sebanyak 63 responden yang
merupakan mahasiswa ners aktif semester satu. Waktu pelaksanaan pada
tanggal 28 Maret — 10 April 2024. Hasil dari penelitian disajikan dalam bentuk
tabel dan narasi dengan menggunakan analisis univariate dan analisis

bivariate.

A. Hasil Penelitian
1. Analisis Univariat
Analisis Univariat dalam penelitian ini mendeskripsikan tentang
karakteristik responden yang terdiri dari usia, jenis kelamin, program
pendidikan, pengalaman bekerja, kecerdasan emosional dan self-efficacy

mahasiswa.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, peneliti dapat

menarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Karakteristik mahasiswa ners semester 1 dalam penelitian yaitu rata-rata
usia mahasiswa ditemukan pada rentang antara 20-23 tahun sebanyak 55
responden (87,3%), jenis kelamin responden paling banyak ditemukan
yaitu jenis kelamin perempuan sebanyak 50 responden (79,4%), mahasiswa
ners semester satu sebelum memasuki program pendidikan profesi rata-rata
mahasiswa dari program S1 reguler sebanyak 62 mahasiswa (98,4%), dan
keseluruhan mahasiswa belum memiliki pengalaman bekerja (100%).

2. Kecerdasan emosional mahasiswa ners semester 1 dalam menghadapi
OSCE yaitu sebagian besar responden memiliki kecerdasan emosional
dengan kategori tinggi sebanyak 49 orang mahasiswa (77,8%), sedangkan
mahasiswa yang memiliki kecerdasan emosional rendah dalam
menghadapi OSCE sebanyak 14 orang mahasiswa (22,2%).

Selfe-efficacy mahasiswa ners semester 1 dalam menghadapi OSCE vyaitu
sebagian besar responden memiliki self-efficacy dengan kategori tinggi

sebanyak 52 orang mahasiswa (82,5%), sedangkan mahasiswa yang
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