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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Faktor-

faktor yang Berhubungan dengan Kebugaran Jasmani Lansia Di Desa 

Tambakreja, Kecamatan Kedungreja, Kabupaten Cilacap Tahun 2017” yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi S-1 Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan 

institusi maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun, kecuali bagian yang 

sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya.

Jika kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, Agustus 2017

(Kun Tri Jumatmaja Candra Akbar)

(1302071)
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MOTTO 

 

“Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua.” 

(Aristoteles) 

 

“Orang-orang hebat di bidang apapun bukan baru bekerja karena 

mereka terinsipirasi, namun mereka menjadi terinsipirasi karena mereka 

lebih suka bekerja. Mereka tidak menyia-nyiakan waktu untuk 

menunggu insipirasi.” 

(Ernest Newman) 

 

“Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi 

tantangan, karena saya percaya pada diri saya sendiri untunk 

menghadapi tantangan itu.” 

(Muhammad Ali) 

 

“Semua bisa dicapai asal berani berjuang” 

(Kun Tri Jumatmaja Candra Akbar) 
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ABSTRAK

Kun Tri Jumatmaja Candra Akbar. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Kebugaran Jasmani Lansia Di Desa Tambakreja, Kecamatan Kedungreja, 
Kabupaten Cilacap tahun 2017.

Latar belakang: Kesehatan merupakan faktor penting dalam kehidupan. Namun 
pada lansia kesehatannya sudah mulai menurun salah satu penyebabnya yaitu 
kebugaran jasmani yang kurang. Dalam meminimalkan kebugaran jasmani yang 
kurang pada lansia perlu di perhatikan tekanan darah, merokok, dan IMT. 

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kebugaran jasamani 
lansia di Desa Tambakreja, Kecamatan Kedungreja, Kabupaten Cilacap tahun 
2017.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode correlation dengan pendekatan 
cross sectional. Penelitian ini menggambil responden dengan total populasi, 
sebanyak 41 responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data 
menggunakan Spearman Rank.

Hasil: Hasil analisis Spearman Rank untuk faktor tekanan darah sebesar 0,00 
lebih kecil dari 0,05 (p-value<α) dengan niali keeratan 0,566 kategori keeratan 
sedang , faktor merokok sebesar 0,00 lebih kecil dari 0,05 (p-value<α) dengan 
niali keeratan 0,646 kategori keeratan tinggi , faktor asupan gizi (IMT) sebesar 
0,00 lebih kecil dari 0,05 (p-value<α) dengan niali keeratan 0,794 kategori 
keeratan tinggi.

Kesimpulan: Ketiga faktor : tekanan darah, merokok, asaupan gizi (IMT) 
memiliki hubungan dengan kebugaran jasamani lansia di Desa Tambakreja, 
Kecamatan Kedungreja, Kabupaten Cilacap tahun 2017.

Saran: Diharapkan masyarakat di Desa Tambakreja mengkonsumsi ikan, buah-
buahan seperti (pisang, pepaya, mangga dan kelapa) supaya asupan nutrisi 
tercukupi.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani – Lansia – Faktor-faktor

xv + 109 hal + 20 tabel + 16 lampiran + 2 skema

kepustakaan : 36, 2007-2017.
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ABSTRACT

Kun Tri Jumatmaja C.A. “ factors related to Old age’s physical fitness in 
tambakreja village, kedungreja, cilacap on 2017.

Background: Physical fitness is benchmarks of public health in every society 
included old ages. According to world health organization(WHO), old age started 
from 60 years. Factors that affect their physical fitness in indonesia are age, 
gender, offspring, work history, nutritional status or nutrition, physical activity, 
environment (temperature and climate), and bad habit ( smoking, drunk, and etc) 

Objective: To know factors related to old age’s physical fitness in tambakreja 
village, Kedungeja, Cilacap district, on 2017

Method: This research used correlation method with cross sectional approach. 
This research taking respondents with total population 41 respondents. The 
researcher used questionnaire to collect the data. Data analyzing by spearman 
rank)   

Result: Blood tension, smoking, nutritional intake (IMT) that have a correlation 
with old age’s physical fitness in tambakreja village, Kedungreja, Cilacap, on 
2017. The result of  Spearman rank analysis for blood tension factor is 0,00 less 
than 0,05 (p-value<α) , smoking factor is 0,00 less than 0,05 (p-value<α), 
nutritional intake (IMT) factor is 0,00 less than 0,05 (p-value<α). 

Conclusion: The three factors : blood tension, smoking, and nutritional intake 
(IMT) have a correlation with old age’s physical fitness in Tambakreja village, 
kedungreja, Cilacap, on 2017 with very low level of closeness related).    

Keywords : physical fitness - old age - factors
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