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ABSTRAK

Novita. “Pengaruh Senam Kegel terhadap Kualitas Tidur Lansia yang Mengalami
Inkontinensia Urine di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur
Kasongan Bantul Yogyakarta tahun 2017”.

Latar Belakang : Masalah yang paling sering terjadi pada lansia adalah
inkontinensia urine, salah satu dampak inkontinensia urine adalah gangguan tidur.
Salah satu tindakan untuk mengatasi inkontinensia urine yang juga akan
memperbaiki kualitas tidur lansia adalah senam kegel.
Tujuan : Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh
senam kegel terhadap kualitas tidur lansia yang mengalami inkontinensia urine di
BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul Yogyakarta 2017.
Metode : Jenis penelitian ini adalah pra eksperimental dengan rancangan one
group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang
mengalamai inkontinensia urin berjumlah 45 lansia. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 31 orang. Metode
pengumpulan data menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).
Analisis dalam penelitian ini menggunakan Mc Nemar Test dengan komputerisasi.
Hasil : Didapatkan hasil p value = 0.013 dengan tingkat kemaknaan α= 0.05 (p <
0.05) maka H0 ditolak dan Hα diterima yang berarti ada pengaruh senam kegel
terhadap kualitas tidur lansia.
Kesimpulan : Ada Pengaruh senam kegel terhadap kualitas tidur lansia yang
mengalami inkontinensia urine di BPSTW unit Budi Luhur Kasongan Bantul
Yogyakarta tahun 2017.
Saran : Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk dapat
mengembangkan penelitian selanjutnya mengenai pengaruh faktor-faktor lain
seperti kecemasan, stress dan lingkungan yang dapat mempengaruhi kualitas tidur
lansia.

Kata kunci : Senam Kegel – Kualitas Tidur – Inkontinensia Urin
xix + 67 hal + 7 tabel + 6 lampiran + 1 gambar + 2 skema
Kepustakaan : 42, 1989 – 2014
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ABSTRACT

Novita : “Effect of Kegel Exercises on Sleep Quality of Elderly with Urinary
Incontinence at Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur
Kasongan Bantul Yogyakarta in 2017”.

Background : The most common problem in disorder elderly is urinary
incontinence, one of the effects of urinary incontinence is sleep. One of the ways
to overcome urinary incontinence which will also improve sleep quality of elderly
is kegel exercises.
Objective : To determine the effect of kegel exercises on sleep quality of elderly
with urinary incontinence at BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul Yogyakarta in
2017.
Methods : This study was a quasi experimental design with one group pretest-
posttest design. The population in this study was 45 elderly who experienced
urine incontinence. The sampling technique used was purposive sampling with 31
samples. Methods of data collection using Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
questionnaires. Data analysis used Mc Nemar Test with computerized.
Results : The result shows p value = 0.013 with significance level α = 0.05 (p
<0.05) then H0 is rejected and Hα is accepted which means there is aninfluence of
kegel exercises to the sleep quality of elderly.
Conclusion : There is an effect of kegel exercises on sleep quality of elderly with
urinary incontinence at BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul Yogyakarta in
2017.
Recommendations : This research can be used as a basis to develop further

research on the influence of other factors such as anxiety, stress and environment

that can affect sleep quality of elderly.

Keywords : Kegel Exercises – Sleep Quality - Urinary Incontinence
xix + 67 pages + 7 tables + 6 appendices + 1 image + 2 schemes
Bibliography : 42, 1989 – 2014
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