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ABSTRAK

NURUL PUSPITASARI. “Hubungan Kesiapan Menghadapi Menopause dengan
Tingkat Depresi pada Wanita Premenopause Usia 40-50 Tahun di Desa Tlogoadi
Mlati Sleman Yogyakarta Tahun 2017”

Latar Belakang : Depresi banyak dialami oleh wanita premenopause usia 40
tahun dan puncaknya tercapai sampai usia 50 tahun. Wanita akan mengalami
penghentian menstruasi secara bertahap atau dapat juga secara seketika. Wanita
premenopause memerlukan kesiapan menghadapi menopause.

Tujuan : Mengetahui hubungan kesiapan dalam mengahadapi menopause dan
tingkat depresi yang terjadi pada wanita premenopause usia 40-50 tahun di Desa
Tlogoadi Mlati Sleman Yogyakarta Tahun 2017.

Metode Penelitian : Desain penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi yang dijadikan sumber penelitian
adalah semua wanita premenopause usia 40-50 tahun di Desa Tlogoadi, Mlati,
Sleman, Yogyakarta yang berjumlah 976 orang. Pengambilan sampel yang
dilakukan dengan probability sampling dengan teknik pengambilan simple
random sampling. Sampel yang digunakan berjumlah 91 responden.

Hasil : Analisis menggunakan Chi-Square didapatkan milai x* hitung > x” tabel
(14,287 >7,815) dengan tingkat kemaknaan (o) 0,05.

Kesimpulan : Ada hubungan tentang Kesiapan Menghadapi Menopause dengan
Tingkat Depresi pada Wanita Premenopause Usia 40-50 Tahun di Desa Tlogoadi
Mlati Sleman Yogyakarta Tahun 2017 dengan C = 0,367 yang berati tingkat
keeratan rendah.

Saran : Disarankan untuk meneliti kesiapan menghadapi menopause dan tingkat
depresi dengan metode penelitian kualitatif.

Kata Kunci : tingkat depresi pada wanita premenopause- hubungan kesiapan
menghadapi menopause,

xviii+ 107 hal 4 6 skema + 18 tabel + 19 lampiran
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ABSTRACK

NURUL PUSPITASARI. “The Relationship between Readiness in Facing
Menopause with Level of Depression of 40-50 Years Old Premenopause Women
in Tlogoadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta 2017”

Background : Depression happened mostly to premenopause women at age of 40
years to 50 years old. The process of menopause can happen gradually but can
also happen at once. Premenopause women need to have better preparation in
facing menopause.

Objective : To know the relationship between readiness in facing menopause
with level of depression of 40-50 years old premenopause women in Tlogoadi,
Mlati, Sleman, Yogyakarta 2017.

Research methods : It was a correlational research with cross-sectional
approach. The population 976 premenopause women age 40 to 50 years in
Tlogoadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta. The sample was taken with probability
sampling technique with adoption of simple random _sampling. The sampel used
amounted to 91 respondents.

Result : Analysis use Chi-Square shows value x2count = x° table (14,287 >7,815)
with coefisien cotingensi (a) 0,05.

Conclusion : There is a correlation between readiness in facing menopause with
level of depression of 40-50 years old premenopause women in Tlogoadi, Mlati,
Sleman, Yogyakarta 2017 with € = 0,367 which means low coeffisien
contingensi.

Suggestion : It is advisable to examine the Readiness in Facing Menopause with
Level of Depression with qualitative research methods.

Keyword : the depression in. woman premenopause — relations better prepare for
menopause,

xviii+ 107 pages + 6 schemas + 18 tables + 19 appendices
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