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ABSTRAK

OKTAVIANI ROSALINDA SANG PUTRI. “Pengaruh Posisi Penggunaan
Gadget terhadap Nyeri Leher pada Siswa-Siswi di SMK Piri 1 Yogyakarta tahun
2017 .

Latar Belakang: Presentase kejadian cervical syndrome 36% dari keluhan nyeri
di vertebrata, yang kejadiannya terbanyak nomor dua setelah low back pain.
Setiap tahun 16,6% populasi dewasa mengeluh rasa tidak enak di leher, bahkan
0,6% berlanjut menjadi nyeri leher yang berat (Hudaya, 2009).

Tujuan: Mengetahui pengaruh posisi penggunaan gadget terhadap nyeri leher
pada siswa-siswi di SMK Piri 1 Yogyakarta tahun 20017

Metode: Penelitian ini menggunakan desain Cohort Prospektif dengan
pendekatan cross sectional. Teknik sampling dengan Proportional Stratified
Random Sampling sebanyak 180 responden. Analisis menggunakan Mann-
Whitney U-Test.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan ada pengaruh antara posisi penggunaan gadget
terhadap nyeri leher dengan nilai P Value 0,000.

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menyatakan posisi menunduk lebih besar
pengaruhnya dan mempunyai resiko tiga kali lebih besar mengalami nyeri

Saran: diharapkan untuk peneliti lain dapat meneliti lebih lanjut faktor-faktor
yang belum diteliti seperti degeneratif dan berbaring dengan posisi yang salah.

Kata Kunci: Posisi penggunaan gadget, nyeri leher
Xviii + 106 hal + 18 tabel +2 skema + 5 gambar + 10 lampiran

Kepustakaan: 37, 2007-2016
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ABSTRACT

OKTAVIANI ROSALINDA SANG PUTRI. “The Effect of Position the when
using Gadget to Neck Pain on Students of SMK Piri 1 Yogyakarta in 2017”.

Background: Percentage of cervical incidence syndrome was 36% of vetribrate
pain, which is the second most frequent accurrence after low back pain. Every
year 16,6% of adult population complain of having neck pain, even 0,6% continu
to be severe neck pain (Hudaya in 2009).

Objective: To know the effect of position when using gadget to neck pain on
students of SMK Piri 1 Yogyakarta in 2017.

Methods: This research used prospective cohort design with cross sectional
approach. The sampling technique was proportional stratified random sampling
with 180 respondents. Analysis used Mann-Withney U-Test.

Results: This study shows there is an effect of position when using gagdet to neck
pain with P Value 0,000

Conclusion: The results of this study indicate that downward-looking position
has greater effect and has a three times greater risk of experiencing pain.

Suggestion: Other researchers are suggested to examine the factors that have not
been researched such as degenerative and lying in the wrong position.

Keywords: Position when using gadget, neck pain
Xviii + 106 pages + 18 tables + 2 schemas + 5 pictures + 10 appendices

Bibliography: 37, 2007-2016
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