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ABSTRAK 

 

 

YONA ALMA EDELIN. “Hubungan Perilaku Verbal Bullying Dengan Tingkat 

Kecemasan Siswa Kelas 7 di SMP Kanisius Gayam Yogyakarta Tahun 2023”. 

Latar Belakang: Bullying verbal adalah bentuk tindakan yang menyakiti korban 

melalui ucapan seperti menghina, membentak dan menggosipkan. Tindakan 

bullying memiliki dampak negatif bagi korban. Dampak paling berbahaya dari 

perilaku bullying yaitu korban mengalami gangguan kecemasan, depresi dan 

keinginan bunuh diri. Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) mencatat ada 

369 kasus perundungan yang terjadi di lingkungan pendidikan di tahun 2017 dan 

terdapat 41% remaja di Indonesia yang mengalami perundungan di tahun 2023. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan perilaku verbal bullying dengan tingkat 

kecemasan siswa kelas 7 di SMP Kanisius Gayam Yogyakarta tahun 2023. 

Metode: Desain penelitian ini yaitu kuantitatif korelasional dengan pendekatan 

cross-sectional, dengan jumlah populasi 89 siswa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan rumus Slovin, dengan jumlah 73 responden. Kuesioner verbal 

bullying memodifikasi penelitian  dari (Larasati, 2016). Sedangkan kuesioner 

tingkat kecemasan menggunakan STAI Trait Anxiety. 

Hasil: Uji statistik Somers’d didapatkan sig 0,001 < 0,05 sehingga H0 ditolak dan 

Ha diterima.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan perilaku verbal bullying dengan tingkat 

kecemasan siswa kelas 7 di SMP Kanisius Gayam Yogyakarta tahun 2023 dengan 

korelasi rendah.  

Saran: Peneliti selanjutnya dianjurkan untuk meneliti faktor lain yang dapat 

memengaruhi tingkat kecemasan. 

Kata kunci: bullying, verball bullying, kecemasan           

viii+73+10 tabel+2 skema+19 lampiran 

Kepustakaan: 75,2015-2024 
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ABSTRACT 

 

YONA ALMA EDELIN. “The Relationship between Verbal Bullying Behavior 

and Anxiety Levels among 7th Grade Students at SMP Kanisius Gayam Yogyakarta 

in 2023”. 

Background: Verbal bullying is harmful behavior involving verbal insults, taunts, 

and gossip. It has negative impacts on victims. The most dangerous effect of 

bullying behavior is that victims experience anxiety disorders, depression, and 

suicidal tendencies. The Indonesian Child Protection Commission (KPAI) recorded 

369 cases of bullying incidents in educational settings in 2017 and noted that 41% 

of Indonesian teenagers experienced bullying in 2023. 

Objective: This study aims to investigate the relationship between verbal bullying 

behavior and anxiety levels among 7th grade students at SMP Kanisius Gayam 

Yogyakarta in 2023. 

Method: This study employed quantitative correlational design with a cross-

sectional approach. The population consisted of 89 students and a sample of 73 

respondents was selected using the Slovin formula. The verbal bullying 

questionnaire was modified from Larasati (2016), while the anxiety level 

questionnaire used the STAI Trait Anxiety scale. 

Results: The Somers'd test revealed a significant correlation of 0.001<0.05, 

leading to the rejection of H0 and acceptance of Ha. 

Conclusion: There is a siginficant relationship between verbal bullying behavior 

and anxiety levels among 7th grade students at SMP Kanisius Gayam Yogyakarta 

in 2023, with a low correlation. 

Recommendation: Further researchers are advised to investigate other factors that 

may affect anxiety levels. 

Keywords: bullying, verbal bullying, anxiety                  

viii+73+10 tables+2 diagrams+19 appendices 

Bibliography: 74, 2015-2024 
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