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“ Dalam segala jerih payah ada keuntungan, tetapi omong kosong hanya
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ABSTRAK

MUTIARA PUTRI KINNASIH: “Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Penderita
Hipertensi Dengan Diabetes Melitus di Wilayah Puskesmas Gedong tengen Yogyakarta”

Latar Belakang : Lansia dengan penyakit hipertensi dengan diabetes mellitus
memerlukan aktivitas fisik untuk kualitas hidup yang lebih baik. Rasa takut membuat
lansia tidak melakukan aktivitas fisik. Studi awal yang dilakukan pada 10 lansia
mengatakan takut untuk melakukan aktivitas fisik karena factor resiko jatuh yang
semakin tinggi.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Gambaran Aktivitas Fisik Lansia Pada Penderita
Hipertensi Dengan Diabetes Melitus.

Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan deskripsi kuantitatif didapatkan 41
responden di Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling menggunakan kuesioner aktivitas fisik. Analisis univariat
menggunakan rumus pearson product moment secara komputerisasi.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar sebanyak 41 memiliki
usia 74 tahun sebanyak 11 lansia (26,8%), jenis kelamin peregapuan sebanyak 21 lansia
(51,2%), riwayat diabetes mellitus Il sebanyak 26 lansi &%), riwayat hipertensi
180/90 mmHg sebanyak 7 lansia (17,1%), aktivitas fisik 3edang sebanyak 26 lansia
(63,4%).

Kesimpulan : Adalah sebagian besar aktivitas fisik sed&vg.

Saran : Untuk peneliti selanjutnya disarankan u melakukan penelitian mengenai
factor lain yang mempengaruhi gaya hidup Iansiah&e tensi diabetes mellitus.

Kata kunci : Gambaran Aktivitas Fisik- Lanslﬁ_Penderita Hipertensi Dengan Diabetes

mellitus.
18+ 84 hal+ 19 lampiran + 2 gambar Q
Kepustakaan : 62, 2013-2023 %
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ABSTRACT

MUTIARA PUTRI KINNASIH: "Description of Physical Activity in Elderly People with
Hypertension and Diabetes Mellitus in the Gedong Tengen Health Center Area,
Yogyakarta"

Background: Elderly people with hypertension and diabetes mellitus need physical
activity for a better quality of life. Fear makes the elderly not do physical activity. An
initial study conducted on 10 elderly people said they were afraid to do physical activity
because of the increasing risk of falling.

Research Obijective: To determine the Description of Physical Activity in the Elderly in
People with Hypertension and Diabetes Mellitus.

Research Method: The research design used quantitati scriptions obtained 41
respondents at the Gedong Tengen Health Center, Y arta. Sampling used a
purposive sampling technique using a physical activity q%_ nnaire. Univariate analysis
used the Pearson product moment formula computenizéd. Results: The results of this
study indicate that most of the 41 have an age of 74 %as many as 11 elderly (26.8%),
female gender as many as 21 elderly (51.2%), his of diabetes mellitus 1l as many as
26 elderly (63.4%), history of hypertension 180/90 mmHg as many as 7 elderly (17.1%),
moderate physical activity as many as 26 elderl§(63.4%).

Conclusion: Most of the physical activity is & rate.

Suggestion: For further researchers it is_recommended to conduct research on other
factors that influence the lifestyle of elde{ly liypertension diabetes mellitus.

Keywords: Description of Physicakzc lvity- Elderly- Hypertension Patients With
Diabetes mellitus.

18+ 84 pages + 19 attachments +@1ages
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