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“Hyang Widhi tidak pernah menjanjikan langit selalu biru, bunga selalu mekar 

dan mentari selalu bersinar. Tapi ketahuilah, Beliau selalu memberi pelangi 
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kegagalan membuat kita patah semangat” 
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“Keberhasilan bukan milik orang yang pintar, tapi milik orang yang tekun dan 

tidak pernah menyerah” 
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ABSTRAK 
 

 

 

NI KOMANG ARI ANJALI.“ Gambaran Gaya Hidup Sehat Lansia Di Desa Blahkiuh 
Provinsi Bali Tahun 2024” 

 

Latar Belakang : Lansia akan mengalami perubahan dan penurunan pada gaya hidup, 
didapatkan hasil lansia tidak sehat sebanyak 23 orang (63,9%) dan gaya hidup lansia tidak 

sehat sebanyak 13 orang (36,1%). Maka penting menerapkan gaya hidup sehat untuk 

meningkatkan kualitas hidup lansia. 

Tujuan : Mengetahui bagaimana gambaran gaya hidup sehat lansia di Desa Blahkiuh 

Provinsi Bali Tahun 2024. 

Metode : Penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Partisipan dalam penelitian ini 

sebanyak 6 partisipan lansia yang tinggal di rumah Desa Blahkiuh dengan metode sampel 
yang digunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan teknik 

wawancara mendalam. Analisis data kualitatif menurut Yusri tahun 2020.Triangulasi data 

menggunakan triangulasi data sumber. 
Hasil Penelitian : Hasil penelitian didapatkan 40 coding, 18 kategori, dan 6 tema. Ini 

menunjukan bahwa keseluruhan partisipan yang berjumblah 6 orang mayoritasnya mampu 

melakukan gaya hidup sehat. 

Kesimpulan : Lansia di Desa Blahkiuh telah menunjukan gaya hidup sehat dengan adanya 6 
(enam) tema yaitu: pola makan sehat, cara menjaga pola makan dan minum, aktivitas sehari- 

hari lansia, kegiatan mengisi waktu luang, kegiatan olahraga, serta mayoritas lansia tidak 

merokok. 
Saran : Bagi keluarga sangat penting menjaga kesehatan lansia baik melalui pola makan dan 

melakukan pemeriksaan rutin ke fasilitas kesehatan, serta memberikan sikap positif pada 

lansia agar selalu menjaga kesehatannya. 
 

Kata Kunci :gaya hidup sehat – lansia 

+ 85 halaman + 6 tabel + 2 skema + 1 gambar + 15 lampiran 

Kepustakaan :34, 2014– 2024 
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ABSTRACT 
 

 
 

NI KOMANG ARI ANJALI. “The Overview Of Elderly Healthy Lifestyle at Blahkiuh 

Village, Bali Province in 2024” 
 

Background: Elderly people will experience changes and declines in their lifestyle. The 

results showed that 23 people (63.9%) were unhealthy elderly people and 13 people (36.1%) 

had unhealthy lifestyles. 
Objective: To find out what the healthy lifestyle of the elderly in Blahkiuh Village, Bali 

Province, looks like in 2024. 

Method: Qualitative research with a descriptive approach. The participants in this research 
were 6 elderly participants who lived in houses in Blahkiuh Village. The sample method used 

was purposive sampling technique. data collection using in-depth interview techniques. 

Qualitative data analysis according to Yusri in 2020. Data triangulation using source data 
triangulation. 

Research Results: The research results obtained 40 coding, 18 categories and 6 themes. This 

shows that the majority of the 6 participants were able to live a healthy lifestyle. 

Conclusion: The elderly in Blahkiuh Village have demonstrated a healthy lifestyle with 6 
(six) themes, namely: balanced eating patterns, how to maintain eating and drinking patterns, 

doing useful and enjoyable activities, free time activities, sports activities, and the majority of 

elderly people do not smoke. 
Suggestion: For families, it is very important to maintain the health of the elderly, both 

through diet and regular check-ups at health facilities, as well as providing a positive attitude 

to the elderly so that they always maintain their health. 

 
Keywords: healthy lifestyle - elderly 

+ 85 pages + 6 tables + 2 schemes + 1 figure + 15 attachments 
Literature :34, 2014– 2024 
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PRAKATA 
 

 
 
 
 

 

Puji dan syukur Peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala kasih 
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dengan judul “ Gambaran Gaya hidup Sehat Lansia Di Desa Blahkiuh Provinsi Bali”. 
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Program Studi Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama penyusunan ini, Peneliti mendapat bantuan dan dukungan baik material 

maupun non-material dari banyak pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih 

kepada yang saya hormati: 

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep. MB., PhD.N.S selaku 

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan selaku Dosen Pembimbing 
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dan memberikan ilmu motivasi yang bermanfaat untuk menyelesaikan Skripsi ini. 
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Yakkum Yogyakarta. 
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Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

7. Segenap dosen, seluruh staf administrasi, pihak perpustakaan STIKES Bethesda 
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Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan. 
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