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ABSTRAK

HARYANTO. “Gambaran Kesehatan Jiwa Pada Kelompok Prolanis Di Puskesmas
Ngawen II Tahun 2024”

Latar belakang : Pada studi awal yang dilakukan dengan wawancara pada 07-08
Desember 2023 pada lima peserta kelompok prolanis di Puskesmas Ngawen II
didapatkan satu dari lima peserta prolanis terindikasi mengalami masalah kesehatan
jiwa dengan keluhan merasa sakit kepala, gangguan pencernaan, mudah lelah,
kehilangan nafsu makan, tidur tidak nyenyak, dan merasa cemas dalam sebulan
terakhir.

Tujuan : mengetahui gambaran kesehatan jiwa pada kelompok prolanis di
Puskesmas Ngawen II.

Desain penelitian menggunakan desain penelitian diskri§sif. Ethical clearance
tertanggal 8 Mei 2024 dengan nomor 049/KEPK.02.01/ 4.

Populasi penelitian adalah peserta prolanis. Sampei¢ebanyak 61 responden

dengan teknik accidental sampling.
Hasil penelitian dari 61 responden didapatkan 1@ dengan masalah kesehatan

jiwa yang kesemuannya adalah perempuan. ur responden paling banyak
mengalami masalah kesehatan jiwa yaitu 56-65 tahun 8.2%, pekerjaan ibu rumah
tangga 6.6%, berpendidikan SD 6.6% dan w ikut menjadi anggota prolanis 5
tahun atau lebih sebanyak 8.2%.

Kesimpulan: gambaran kesehatan jiw, erta prolanis di Puskesmas Ngawen II
secara keseluruhan adalah sehat jiwa&8.25% dan ada 14.75% mengalami masalah
kesehatan jiwa. Peserta prolanis hi si yang mengalami masalah kesehatan jiwa

ada 12.5% dari 32 responden daf‘peserta prolanis diabetes militus ada 17.2% dari
29 responden.

Saran: hasil penelitian ini apkan ada kebijakan penanganan kesehatan jiwa
pada kelompok rentan khL%nya prolanis oleh Puskesmas Ngawen II.

&

Kata Kunci: kesehatar jiwa — prolanis — SRQ-20
xvi + 78 halaman*£_14 tabel + 2 skema + 12 lampiran
Kepustakaan: 50, 2014-2024
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ABSTRACT

HARYANTO. “Overview of Mental Health of The Prolanis Group at Puskesmas
Ngawen Il In 2024~

Background: An initial study conducted through interviews on December 7-8, 2023
with five participants from the Prolanis group at Puskesmas Ngawen Il revealed
that one of five participants showed indications of mental health issues, reporting
symptoms such as headaches, digestive problems, fatigue, loss of appetite, sleep
disorders, and anxiety over the past month.

Objective: This study aims to determine the mental health status of the Prolanis
group at Puskesmas Ngawen I1.

Methods: This research employed a descriptive research design. Ethical clearance
was obtained on May 8, 2024, under number 049/K .02.01/V/2024. The
population was Prolanis participants. The sample wa respondents selected
through the accidental sampling technique.

Results: Among 61 respondents, 14.75% exhibite %ntal health issues, all of
whom were female. The age group most affected bé%tal health problems was 56-
65 years with 8.2%, with housewives representi&c .6%, primary school education
with 6.6% and Prolanis members < 5 years as much as 8.2%.

Conclusion: The overall mental health statu rolanis participants at Puskesmas
Ngawen Il with 85.25% classified as m ly healthy and 14.75% experiencing
mental health issues. Among hypert Prolanis participants, 12.5% of 32
respondents reported mental health ems, while 17.2% of 29 respondents with
diabetes mellitus experienced similqy/Issues.

&

Keywords: mental healtz%lanis -SRQ-20

xvi + 78 pages + 14 ta 2 scheme + 12 enclosures
Bibliography: 50, 20 24
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