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ABSTRAK 

 

MARIA VELINDA ETRI TALIP. “Hubungan Antara Kemampuan Manajemen 

Waktu Dengan Gaya Hidup Sedentari Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi 

Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2024”. 

Latar Belakang: Seringkali mahasiswa tingkat akhir mengalami tantangan dalam 

mengelola waktu sehingga bisa mengarah pada gaya hidup sedentari yang 

berlebihan dimana kebanyakan waktu habis menuntaskan tugas menggunakan 

komputer atau laptop, yang mengakibatkan kurang gerak. Data Riskesdas tahun 

2018 menunjukan prevalensi aktifitas fisik kurang diusia ≥ 10 tahun secara nasional 

sebanyak 26,1%. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

kemampuan manajemen waktu dengan gaya hidup sedentari pada mahasiswa 

tingkat akhir prodi sarjana keperawatan. 

Metode Penelitian: Penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross 

sectional, teknik pengambilan sampel adalah Simple Random Sampling. Responden 

sebanyak 64 mahasiswa. Alat ukur menggunakan kuesioner. Analisis data memakai 

uji statistik Spearman Rank.  

Hasil Penelitian: Hasil uji  Spearman Rank menunjukkan nilai p-value  0,021 < α 

0,05 maka Ho ditolak artinya ada hubungan antara kemampuan manajemen waktu 

dengan gaya hidup sedentari pada mahasiswa tingkat akhir. Sebagian besar 

manajemen waktu kategori baik (64.1%) dan gaya hidup sedentari paling banyak 

dalam kategori rendah (79.9%). 

Kesimpulan: Ada hubungan antara kemampuan manajemen waktu dengan gaya 

hidup sedentari pada mahasiswa tingkat akhir Prodi Sarjana Keperawatan STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2024 dengan keeratan rendah. 

Saran: Peneliti selanjutnya bisa menggali lebih lanjut mengenai faktor eksternal, 

seperti lingkungan kampus dan fasilitas oalahraga terhadap kecendurangan gaya 

hidup sedentari pada mahasiswa. 

Kata Kunci: mahasiswa tingkat akhir - manajemen waktu - gaya hidup sedentari 

xvii+81 hal+11 tabel+2 skema+ 13 lampiran 

Kepustakaan: 40, 2014-2023 
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ABSTRACT 

 

MARIA VELINDA ETRI TALIP. "The Relationship Between Time Management 

Skills and Sedentary Lifestyle Among Final Year Students of the Bachelor of 

Nursing Program at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2024."  

Background:  Often final year students experience challenges in managing time so 

that it can lead to an excessive sedentary lifestyle where most of the time is spent 

completing tasks using a computer or laptop, which results in lack of movement. 

Riskesdas data in 2018 showed that the prevalence of physical inactivity at the age 

of ≥ 10 years nationally was 26.1%. 

Objective: This study aims to determine the relationship between time management 

skills and sedentary lifestyle in final year students of the nursing undergraduate 

program. 

Method: Correlational quantitative research with a cross sectional approach, the 

sampling technique is Simple Random Sampling. Respondents were 64 students. 

The measuring instrument uses a questionnaire.   Data analysis using the Spearman 

Rank statistical test. 

Results: The results of the Spearman Rank test showed a p-value of 0.021 < α 0.05, 

so Ho was rejected, meaning that there was a relationship between time 

management skills and sedentary lifestyle in final year students. Time management 

in the good category was 64.1% and sedentary lifestyle in the low category was 

79.9%. 

Conclusion: There is a relationship between time management skills and sedentary 

lifestyle in final year students of the Bachelor of Nursing Program at STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2024. 

Suggestion: Future researchers can further explore external factors, such as the 

campus environment and sports facilities on the tendency of sedentary lifestyles in 

students.   

Keywords: final year students - time management - sedentary lifestyle 

xvii+81  pages+15 tables+2 schemas+ 12 appendices 

Bibliography: 40, 2014-2023 
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