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ABSTRAK

DANANG PRASETYA. “Gambaran pencegahan hipertensi pada mahaiswa
tingkat II STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2024”.

Latar Belakang: Yogyakarta menempati urutan ke-12 dari seluruh provinsi dalam
hal prevalensi hipertensi. (Riskesdas. 2018). Gunung Kidul memiliki prevalensi
hipertensi tertinggi di Daerah Istimewa Y ogyakarta (39,25%), disusul Kulon Progo
(34,70%), Sleman (32,01%), Bantul (29,89%), dan Kota Yogyakarta (29,28%),
sedangan di STIKES Bethesda Yogyakarta dari hasil study pendahuluan yang telah
di lakukan peneliti dengan 6 mahasiswa bahwa masih banyak mahasiswa dengan
pola hidup kurang sehat seperti jarang berolah raga, menjadi perokok aktif dan
kurang memperhatikan dalam menjaga pola makan adi salah satu contoh
adanya resiko terjadinya hipertensi di usia remaja.

Tujuan: Mengetahui bagaimana gambaran penceg h&rhipertensi pada mahasiswa
Tingkat Il di STIKES Bethesda Y ogyakarta Tahujz024.

Metode Penelitian: Desain penelitian st eskriptif Kkuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Teknik sampel m unakan simple random sampling
dengan populasi 154 mahasiswa dan saWel sebanyak 61 responden dengan
kuesiener pencegahan hipertensi m@uti aktifitas fisik, pola makan,
mengkonsumsi alcohol, kebiasaan mer
Hasil: Sebagian besar karakteristi
Perempuan sebanyak (90.2%), usi
hipertensi pada mahasiswa tin
(93.4%) dalam kategori “Baik 2

Kesimpulan: Gambaran pen%bahan hipertensi pada mahasiswa tingkat Il STKES
Bethesda Yogyakarta ta @024 menunjukan gambaran pencegahan hipertensi
dalam kategori “Baik”.

Saran: Penelitian in#mnjadi pertimbangan bagi peelitian selanjutnya untuk
menganalisis atap emodifikasi untuk ditambahkan pemberian intervensi
sebagai pencegah siko hipertensi pada mahasiswa atau pada usia dewasa Kata
kunci: Hipertensi-Mahasiswa-Gambaran pencegahan hipertensi

xv+49+4 tabel+2 Skema+14 Lampiran

Kepustakaan: 12, 2012-2021

ponden didominasi oleh jenis kelamin
0 tahun (52.5%), Gambaran pencegahan
Il STIKES Bethesda Yogyakarta sebanyak

Vi



ABSTRACK

DANANG PRASETYA. "Description of hypertension prevention in 2nd year

students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2024".

Background: Yogyakarta is ranked '’th out of all provinces in terms of

hypertension prevalence?. Gunung Kidul has the highest prevalence of

hypertension in the Special Region of Yogyakarta (39.25%), followed by

Kulon Progo (34.70%), Sleman (32.01%), Bantul (29.89%), and Yogyakarta

City (29.28%)?, while at STIKES Bethesda Yogyakarta from the results of a

preliminary study conducted by researchers with 6 students, there are still

many students with unhealthy lifestyles such as rarely exergising, being active

smokers and paying less attention to maintaining a die n example of the

risk of hypertension in adolescents.

Objective: To determine the description of hyperte si.EPrprevention in second

year students of STIKES Bethesda Yogyakarta in 21@21

Method: Quantitative descriptive research d %’h with a cross-sectional

approach. The sampling technique used sim'§le random sampling with a

population of 154 students and a sam of 61 respondents with a

hypertension prevention questionnaire@ uding physical activity, diet,

alcohol consumption, smoking habits.

Results: Most of the respondent c$y\eristics were dominated by female
STI

gender (90.2%), age 20 year .5%), Description of hypertension
prevention in second year stude KES Bethesda Yogyakarta as many
as (93.4%) in the "Good" cat

Conclusion: The descriptio hypertension prevention in second year
students of STKES Beth Yogyakarta in 2024 shows a description of
hypertension preventio e "Good" category. Suggestion: This study can
be a consideration fo er research to analyze or make modifications by
adding interventioné\% prevention of hypertension risk in students or in
adulthood.

Keywords: Hypertension-Students-Description of hypertension prevention
Xv+49+4 table+2 schemes+14 appendix

Litelature: 13, 2012-2021
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