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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Tingkat Kecemasan Ibu dengan Pola Pemberian MPASI Pada Anak Usia 6-12 

Bulan di Posyandu Kalurahan Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta Tahun 

2024” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Sarjana 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi penelitian di 

lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun, kecuali 

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Apabila dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

Yogyakarta, 20 Mei 2024 
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ABSTRAK 

 

 

AZ ZAHRA MUSTIKA RAHMAWATI. “Hubungan tingkat kecemasan ibu 

dengan pola pemberian MPASI pada anak usia 6-12 bulan di Posyandu Kalurahan 

Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta Tahun 2024”. 

 

Latar belakang: Kecemasan merupakan suatu fungsi ego untuk memperingatkkan 

seseorang tentang adanya masalah. Pola pemberian MPASI dapat dikatakan sebagai 

cara dalam pemberian makan untuk anak mulai dari usia 6-24 bulan. MPASI ini 

hanya sebagai pelengkap dari pemberian ASI ketika anak mulai berusia 6 bulan.  

Pemberian MPASI yang tidak tepat dapat menyebabkan stunting, diare, dan gizi 

buruk. 

 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan ibu dengan pola 

pemberian MPASI pada anak usia 6-12 Bulan di Posyandu Kalurahan Bokoharjo, 

Prambanan, Sleman, Yogyakarta tahun 2024. 

 

Metode: Penelitian kuantitatif, desain korelasional dengan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 6-12 

bulan sebanyak 34 responden dengan teknik pengambilan sampel total populasi.  

Kuesioner yang digunakan diadopsi dari kuesioner DASS (Depression Anxiety 

Stress Scale) untuk variabel tingkat kecemasan, sedangkan kuesioner pola 

pemberian MPASI diadopsi dari kuesioner CFQ (Child Feeding Questionnare). 

Analisis bivariat menggunakan Uji Spearman Rank. 

 

Hasil: Hasil penelitian tidak ada hubungan antara tigkat kecemasan ibu dengan pola 

pemberian MPASI pada anak usia 6-12 bulan. Uji Spearman rank diperoleh P-

value > α (0,482 > 0,05). 

 

 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan tingkat kecemasan ibu dengan pola 

pemberian MPASI pada anak usia 6-12 bulan di posyandu Kalurahan Bokoharjo 

Prambanan Sleman Yogyakarta Tahun 2024. 

 

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti tentang tentang faktor lain  

yang mempengaruhi pola pemberian MPASI. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, pola pemberian makan, MPASI 

xvii + 83 halaman + 10 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

 

Kepustakaan: 45, 2011-2023 
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ABSTRACT 

 

AZ ZAHRA MUSTIKA RAHMAWATI. “The relationship between maternal 

anxiety levels and the pattern of providing MPASI to children aged 6-12 months at 

Posyandu Bokoharjo Village, Prambanan, Sleman, Yogyakarta, 2024”. 

 

Background: Anxiety is a function of the ego to warn someone about a problem. 

The MPASI feeding pattern can be said to be a way of feeding children from the 

age of 6-24 months. MPASI is only a complement to breastfeeding when the child 

is 6 months old. Improper provision of MPASI can cause stunting, diarrhea and 

malnutrition. 

 

Objective: To determine the relationship between maternal anxiety levels and 

patterns of giving MPASI to children aged 6-12 months at Posyandu, Bokoharjo 

Village, Prambanan, Sleman, Yogyakarta in 2024. 

 

Method: Quantitative research, correlational design with a cross sectional 

approach. The population in this study was 34 mothers who had children aged 6-

12 months using a total population sampling technique. The questionnaire used was 

adopted from the DASS (Depression Anxiety Stress Scale) questionnaire for the 

anxiety level variable, while the MPASI feeding pattern questionnaire was adopted 

from the CFQ (Child Feeding Questionnaire) questionnaire. Bivariate analysis 

uses the Spearman Rank Test. 

 

Results: The result of the study showed no relationship between anxiety levels and 

the pattern of giving MPASI to children aged 6-12 months. The Spearman rank 

test obtained a P-value of 0.482 (0,482 > 0.05). 

 

Conclusion: There is no relationship between anxiety levels and the pattern of 

giving MPASI to children aged 6-12 months at the posyandu in Bokoharjo Village 

Prambanan Sleman Yogyakarta in 2024. 

 

Suggestion: Future researchers are expected to be able to research anxiety factors 

that influence MPASI feeding patterns. 

 

Keywords = Anxiety, feeding patterns, MPASI 

xvii + 83 pages + 10 tables + 2 schemes + 15 appendices 

 

Bibliography: 45, 2011-2023 
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