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ABSTRAK

AZ ZAHRA MUSTIKA RAHMAWATI. “Hubungan tingkat kecemasan ibu
dengan pola pemberian MPASI pada anak usia 6-12 bulan di Posyandu Kalurahan
Bokoharjo Prambanan Sleman Yogyakarta Tahun 2024”.

Latar belakang: Kecemasan merupakan suatu fungsi ego untuk memperingatkkan
seseorang tentang adanya masalah. Pola pemberian MPASI dapat dikatakan sebagai
cara dalam pemberian makan untuk anak mulai dari usia 6-24 bulan. MPASI ini
hanya sebagai pelengkap dari pemberian ASI ketika anak mulai berusia 6 bulan.
Pemberian MPASI yang tidak tepat dapat menyebabkan stunting, diare, dan gizi
buruk.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat e@asan ibu dengan pola
pemberian MPASI pada anak usia 6-12 Bulan di Pszzmdu Kalurahan Bokoharjo,
Prambanan, Sleman, Yogyakarta tahun 2024. \k-
Metode: Penelitian kuantitatif, desain korelésional dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi pada penelitian ini adafgi-ibu yang memiliki anak usia 6-12
bulan sebanyak 34 responden dengan te@vpengambilan sampel total populasi.
Kuesioner yang digunakan diadopsi Cﬁ? uesioner DASS (Depression Anxiety
Stress Scale) untuk variabel tin ecemasan, sedangkan kuesioner pola
pemberian MPASI diadopsi dari iloner CFQ (Child Feeding Questionnare).
Analisis bivariat menggunakan UjinSpearman Rank.

Hasil: Hasil penelitian tidak a%ubungan antara tigkat kecemasan ibu dengan pola
pemberian MPASI pada aﬁ@ usia 6-12 bulan. Uji Spearman rank diperoleh P-

value > o (0,482 > 0,01(_(/
N\

Kesimpulan: Ti terdapat hubungan tingkat kecemasan ibu dengan pola
pemberian MPASI pada anak usia 6-12 bulan di posyandu Kalurahan Bokoharjo
Prambanan Sleman Yogyakarta Tahun 2024.

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti tentang tentang faktor lain
yang mempengaruhi pola pemberian MPASI.

Kata Kunci: Kecemasan, pola pemberian makan, MPASI
xvii + 83 halaman + 10 tabel + 2 skema + 14 lampiran

Kepustakaan: 45, 2011-2023
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ABSTRACT

AZ ZAHRA MUSTIKA RAHMAWATI. “The relationship between maternal
anxiety levels and the pattern of providing MPASI to children aged 6-12 months at
Posyandu Bokoharjo Village, Prambanan, Sleman, Yogyakarta, 2024”.

Background: Anxiety is a function of the ego to warn someone about a problem.
The MPASI feeding pattern can be said to be a way of feeding children from the
age of 6-24 months. MPASI is only a complement to breastfeeding when the child
is 6 months old. Improper provision of MPASI can cause stunting, diarrhea and
malnutrition.

patterns of giving MPASI to children aged 6-12 mont Posyandu, Bokoharjo

Objective: To determine the relationship between maternal anxiety levels and
Village, Prambanan, Sleman, Yogyakarta in 2024. §

Method: Quantitative research, correlational ~s£s'rgn with a cross sectional

approach. The population in this study was 34 ers who had children aged 6-
12 months using a total population sampling t Ique. The questionnaire used was
adopted from the DASS (Depression Anxi tress Scale) questionnaire for the

anxiety level variable, while the MPASI f g pattern questionnaire was adopted
from the CFQ (Child Feeding Questi@ire) questionnaire. Bivariate analysis
uses the Spearman Rank Test. Q/

Results: The result of the study ﬁnge; no relationship between anxiety levels and
the pattern of giving MPASI t &,Wdren aged 6-12 months. The Spearman rank

test obtained a P-value of 0. 0,482 > 0.05).

9

Conclusion: There isﬂ\%"relationship between anxiety levels and the pattern of
giving MPASI to ch?fd(en aged 6-12 months at the posyandu in Bokoharjo Village
Prambanan Slema@ogyakarta in 2024.

Suggestion: Future researchers are expected to be able to research anxiety factors
that influence MPASI feeding patterns.

Keywords = Anxiety, feeding patterns, MPASI

xvii + 83 pages + 10 tables + 2 schemes + 15 appendices

Bibliography: 45, 2011-2023
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