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lain, saya bersedia dikenakan sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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MOTTO 

 

RancanganNya adalah rancangan damai sejahtera, 

yang memberi hidup di hari depan yang penuh harapan. 
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ABSTRAK 

 

SEPTIANA WULANDARI. “Hubungan antara Masalah Psikososial dengan 

Motivasi Kesembuhan Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Umum Daerah Saptosari 

Gunungkidul Tahun 2024” 

 

Latar Belakang: Riskesdas tahun 2018 menyebutkan lebih dari 19 juta orang 

berusia 15 tahun ke atas menderita gangguan emosi dan mental, serta lebih dari 12 

juta orang menderita depresi. Prevalensi gangguan jiwa di Indonesia sekitar 1 dari 5 

orang penduduk atau sekitar 20% penduduk Indonesia mempunyai potensi masalah 

gangguan jiwa. Masalah kesehatan fisik dan jiwa saling berhubungan, ketika 

kesehatan fisik terganggu, berbagai fungsi tubuh akan mengalami penurunan, yang 

dapat mempengaruhi keseimbangan mental dan emosional seseorang. 

Tujuan: mengetahui hubungan antara masalah psikososial dengan motivasi 

kesembuhan pasien rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Saptosari 

Gunungkidul Tahun 2024. 

Metode: penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian adalah pasien rawat inap di RSUD Saptosari Gunungkidul. 

Teknik sampling menggunakan non probability sampling dengan metode purposive 

sampling berjumlah 62 responden. Instrumen penelitian diadopsi dari kuesioner 

Self-Reporting Questionnare (SRQ) 20 dan kuesioner motivasi sembuh. Analisis 

data univariat dengan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan 

Fisher’s Exact Test, dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian: dari 62 responden didapatkan hasil sebagian besar usia responden 

45-59 tahun 74,2%, berjenis kelamin perempuan 61,3%, pendidikan terakhir SD 

41,9%, pekerjaan petani 46,8% dan berstatus sudah menikah 87,1%. Responden 

yang memiliki masalah psikososial sebanyak 54,8% dan memiliki motivasi 

kesembuhan sedang sebesar 54,8%. Analisa data dengan Fisher’s Exact Test 

didapatkan nilai p-value (0,124) > α (0,05). 

Kesimpulan: tidak ada hubungan antara masalah psikososial dengan motivasi 

kesembuhan pasien rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Saptosari 

Gunungkidul Tahun 2024. 

Saran: peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian terkait 

faktor-faktor penyebab masalah psikososial pada pasien rawat inap. 

 

 

Kata kunci: masalah psikososial – motivasi kesembuhan – pasien rawat inap. 

v + 100 halaman + 10 tabel + 2 skema + 16 lampiran 

Kepustakaan: 96, 2013-2024 
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ABSTRACT 

 

SEPTIANA WULANDARI. "The Relationship between Psychosocial Issues and 

Patient Recovery Motivation among Inpatients at the Saptosari General Hospital 

in Gunungkidul District, 2024" 

 

Background: the 2018 Riskesdas report states that more than 19 million people 

aged 15 and above suffer from emotional and mental disorders, with over 12 million 

people experiencing depression. The prevalence of mental disorders in Indonesia 

is about 1 in 5 people, or approximately 20% of the population, who have the 

potential for mental health issues. Physical and mental health problems are 

interrelated; when physical health is impaired, various bodily functions decline, 

which can affect a person's mental and emotional balance. 

Objective: to determine the relationship between psychosocial issues and recovery 

motivation among inpatients at the Saptosari General Hospital in Gunungkidul 

District, 2024. 

Methods: this study employed a quantitative correlational design with a cross-

sectional approach. The research population consisted of inpatients at the 

Saptosari General Hospital in Gunungkidul District, 2024. The sampling technique 

used was non-probability sampling with a purposive sampling method, involving 

62 respondents. The research instrument was adapted from the Self-Reporting 

Questionnaire (SRQ) 20 and a recovery motivation questionnaire. Univariate data 

analysis was conducted using frequency distribution, while bivariate analysis was 

performed using Fisher’s Exact Test, with a significance level of 0.05. 

Results: among the 62 respondents, the majority are aged 45-59 years (74.2%), 

female (61.3%), have completed elementary school (41.9%), work as farmers 

(46.8%), and are married (87.1%). Of the respondents, 54.8% have psychosocial 

issues, and 54.8% have moderate recovery motivation. Data analysis using Fisher’s 

Exact Test yielded a p-value of (0.124) > α (0.05). 

Conclusion: there is no relationship between psychosocial issues and recovery 

motivation among inpatients at the Saptosari General Hospital in Gunungkidul 

District, 2024. 

Recommendation: future researchers are encouraged to explore factors 

contributing to psychosocial issues among inpatients. 

 

 

 

Keywords: psychosocial issues – recovery motivation – inpatients. 
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