IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA
SKRIPSI \Q_k_
PENGARUH EDUKASI PERA@’ MELALUI VIDEO DALAM
MENURUNKAN TINGKAQ/%CEMASAN PASIEN - PASIEN
ISOLASI DI RUANG YORDAN RUMAH SAKIT UMUM

Si N@ ASIH PURWOKERTO

(g?\/A TENGAH TAHUN 2023

N
2

TRI SULISTYONINGSIH

2206041

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA TAHUN 2023


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

PENGARUH EDUKASI PERAWAT MELALUI VIDEO DALAM
MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN - PASIEN
ISOLASI DI RUANG YORDAN RUMAH SAKIT UMUM
SINAR KASIH PURWOKERTO
JAWA TENGAH TAHUN 2023

N

&S

Diajukan sebagai salah satu syarg@;uk memperoleh gelar
Sarjana Kewﬁawatan

&
<
&
T<Q SULISTYONINGSIH
Q/ 2206041
N
)

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA TAHUN 2023



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh
Edukasi Perawat Melalui Video dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan Pasien -
pasien Isolasi di Ruang Yordan RSU Sinar Kasih Purwokerto Jawa Tengah Tahun
2023” saya kerjakan untuk melengkapi sebagai ﬁaratan menjadi Sarjana
Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawgtdn STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta, ini bukan merupakan tiruan a@{%ruplikasi dari skripsi kesarjanaan

dimanapun, kecuali bagian yang sumbeQWformasinya dicantumkan sebagaimana

mestinya. Q?

Jika dikemudian hari didapati K a hasil Penelitian ini adalah hasil tiruan dari
karya orang lain, saya berseétﬁkenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan
saya.

&
/Gk- Yogyakarta, 23 September 2023
%

Tri Sulistyoningsih
NIM 2206041



[R—

LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH EDUKASI PERAWAT DALAM MENURUNKAN TINGKAT
KECEMASAN PASIEN - PASIEN ISOLASI DI RUANG YORDAN
RUMAH SAKIT UMUM SINAR KASIH
PURWOKERTO JAWA TENGAH

TAHUN 2023

Skripsi ini telah diperiksa oleh Pembifnbing dan disetujui unttk dilaksanakan Sidang

B,

\,ﬁ‘?\’i\\}u} Q
Y

...~
i

< A
DAL

S
¥y
i
5
T e

% Ny B P
\ N P s o S gﬁ
h 2 v\ o a7 o
\ . DG yarpRN
%: s e 7 i
% e R £
v 4
% F
# fa, i
o ,‘?‘f’( L N
e . R i ' %:Qw‘wmw””‘x S |

1ii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang
pada 23 September 2023
Ketua Penguji :
[snanto, S.Ke;_)., Ns., MAN _ \k{'
Penguji I - | - | _&V"
Fransisca Winandari, $.Kep, Ns., MAN
Penguji I1 :_. il 1 Q/%
Erik Adik Putra Bambang Kumjawan&s.gtp., Ns., MSN
[

Mengesalﬁmn, ‘ ®® Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Keperawatan

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta

Indah Prawesti,.Kep., Ns., M.Kep

v

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MOTTO

Jangan pernah lelah berharap pada Tuhan karena la tidak
pernah lelah memberkatimu
Bersukacitalah dalam Pengharapan, Sabarlah Dalam
Kesesakan, dan Bertekunlah dalam Doa
(Roma 12:12)

S

PERSEMBA}—@(
A\

V

Dengan rasa syukur yang mendalam Skrip@saya persembahkan untuk:

1.

Tuhan Yang Maha Esa, yang mah&k, dan pengasih, yang melimpahkan berkat dan
karunia-Nya kepada saya, sehin& apat menyelesaikan skripsi ini.

Suami dan anak tercinta y elalu mendukung, mendampingi, setia, sabar menemani,

memotivasi setiap proseg”dalam penyelesaian skripsi ini.

Orang tua, ke]uarg%ﬁ yang selalu memotivasi dan memberikan dukungan, dan doa
dalam setiap pro&s\p nyelesaian skripsi ini.

Bapak Erik Ad%’utra Bambang Kurniawan, SKep., Ns, MSN yang dengan sabar
membimbing, dan memberikan semangat dalam proses penyusunan skripsi ini dengan

penuh sabar

Yordan Crew, teman-teman perawat ruangan RSU Sinar Kasih yang selalu memberikan
semangat, dukungan, motivasi dan doa nya kepada saya dalam setiap proses
penyelesaian skripsi ini.

Teman-teman RPL tahun 2022 Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta yang telah berjuang bersama, saling mendukung, memberikan semangat
dan motivasi baik dari masa perkuliahan sampai penyelesaian skripsi, serta dosen-dosen

yang telah mendidik, memberikan pembelajaran, arahan yang mendidik.



ABSTRAK

TRI SULISTYONINGSIH. “Pengaruh Edukasi Perawat Melalui Video dalam
Menurunkan Tingkat Kecemasan Pasien - pasien Isolasi di Ruang Yordan RSU Sinar
Kasih Purwokerto Jawa Tengah Tahun 2023”.

Latar Belakang: Pravalensi orang mengalami kecemasan 14,95 atau sekitar 264
juta. Pasien yang menjalani perawatan di ruang Isolasi mengalami kecemasan.
Kecemasan pasien — pasien yang harus menjalani perawatan di ruang isolasi dapat
dipengaruhi dengan edukasi oleh perawat melalui video.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh edukasi perawat dalam menurunkan
tingkat kecemasan pasien - pasien yang dirawat di kamar,solasi Ruang Yordan RSU
Sinar Kasih Purwokerto.

Metode Penelitian: Desain penelitian Quasi experi e@ dengan pendekatan The
onegroup pretest-posttest design. Sampel 30 orang ukur kuesioner HARS.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan usi -60 tahun 63,3%, jenis kelamin
53,3% laki-laki, pendidikan 36,7% SMA. Seb IWTpemberian edukasi cemas sedang
46,7%, cemas berat 40,0%, dan cemas rin 13,3%. Setelah pemberian edukasi
cemas ringan 60,0% dan cemas sedang 40,8%- Uji normalitas shapiro wilk diperoleh
p=0,000, sehingga data tersebut tidak@al. Uji Wilcoxon Signed Rank Test
didapatkan nilai sig. (2-tailed) sebesar @8§0<0,05.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh p lan edukasi yang dilakukan perawat dalam
menurunkan tingkat kecemasan pasi€ly - pasien yang dirawat di kamar isolasi Ruang
Yordan RSU Sinar Kasih PurwoKexto.

Saran: Peneliti selanjutnya meneliti tentang perbandingan edukasi dengan

media video dan media cetak®gluk menurunkan kecemasan pada pasien isolasi.

Kata kunci: Kecemasa ukasi, Kamar isolasi
Xvii+65 halaman+9 tx skema+19 lampiran
Kepustakaan: 35, 2413-2023

Vi



ABTRACT

TRI SULISTYONINGSIH."The Effect of Nurse Education via Video in Reducing
the Anxiety Level of Isolated Patients in the Jordan Room of Sinar Kasih Purwokerto
General Hospital, Central Java in 2023".

Background: The prevalence of people experiencing anxiety is 14.95 or around 264
million. Patients who are undergoing treatment in the isolation room experience
anxiety. The anxiety of patients who have to undergo treatment in an isolation room
can be influenced by education by nurses through video.

Objective: Knowing the effect of nurse education in reducing the anxiety level of
patients treated in the isolation of Jordan Room, Sinar K&sih Purwokerto Hospital.
Method: Quasi experimental research design withﬁnegroup pretest-posttest
design approach. Sample 30 people. HARS questiorgk'_ measuring instrument.
Results: The results obtained age 26-60 years 63.3%%gender 53.3% male, education
36.7% high school. Before giving education, r@ﬁate anxiety was 46.7%, severe
anxiety was 40.0%, and mild anxiety was 13.3%. after giving education, mild anxiety
was 60.0% and moderate anxiety was 40.0%. Shapiro wilk normality test obtained
p=0.000, so the data was not normal. V@x’on Signed Rank Test test obtained sig
value. (2-tailed) of 0.000 <0.05.

Conclusion: There was an effect of ding education by nurses in reducing the
anxiety level of patients who were t d in the isolation room of the Jordan Room,
Sinar Kasih Purwokerto Hospital,%f
Suggestion: Future researchergzé examine the comparison of education with video
media and print media to red% nxiety in isolation patients..

Keywords:Anxiety, Educ@@ Isolation room
Xvii+65 pages+9 table chemes+19 appendices

Bibliography:35, 20/5\ 23
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