
 
 

 
 

   

           

 

 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TOXIC RELATIONSHIP  DENGAN PENGGUNAAN MEDIA 

SOSIAL DAN KESEHATAN MENTAL PADA MAHASISWA PRODI SARJANA 

KEPERAWATAN ANGKATAN 2021 STIKES BETHESDA  

YAKKUM YOGYAKARTA 

 

MARCELINA BILI 

2002048 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA TAHUN 2024

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


 
 

ii 

 

HUBUNGAN TOXIC RELATIONSHIP DENGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 

DAN KESEHATAN MENTAL PADA MAHASISWA PRODI SARJANA 

KEPERAWATAN ANGKATAN 2021 STIKES BETHESDA  

YAKKUM YOGYAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

Marcelina Bili 

2002048 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA TAHUN 2024 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 
 

iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan judul “Hubungan 

Toxic Relationship dengan Penggunaan Media Sosial dan Kesehatan Mental pada 

Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan Angkatan 2021 STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta” saya kerjakan sebagai persyaratan menjadi Sarjana 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Skripsi kesarjanaan di 

lingkungan Institusi maupun perguruan Tinggi atau Intansi manapun, kecuali 

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan, saya 

bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

 

       Yogyakarta, Agustus 2024 

         

       Marcelina Bili 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 
 
 
 
 
 

 

 

vi 

 

MOTTO 

Matius 7:7-8 ”Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka 

kamu akan mendapat; ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu. 

Karena setiap orang yang meminta, menerima dan setiap orang yang 

mencari,'mendapat dan setiap orang yang mengetok, baginya pintu 

dibukakan." 

"Dan aku percaya betapa berharganya saat anugerah itu muncul atas aku" 

"Tuhan membawamu sejauh ini bukan untuk mengalami kegagalan" 

“Tidak peduli berapa kali orang mencoba untuk mengkritikku, balas 

dendam terbaik adalah dengan membuktikan bahwa mereka salah. Tutup 

matamu dan nikmati Roller Coaster, inilah hidup” 

 “Tidak peduli sehancur apapun keadaanku yg paling penting pulang dengar 

gelar sarjana dan semua buat Bapa dan Mama” 
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 ABSTRAK 

  

MARCELINA BILI: “Hubungan Toxic Relationship dengan penggunaan media sosial 

dan kesehatan mental pada mahasiswa prodi sarjana keperawatan angkatan 2021 di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta” 

Latar Belakang: Hasil observasi dari 7 mahasiswa mengatakan pernah mengalami dan 

berada dalam hubungan yang bisa dikategorikan sebagai toxic relationship, mahasiswa 

mengatakan cenderung cemas, stress, perasaan tertekan dan kesulitan tidur. Hasil 

observasi dari 4 orang mahasiswa mengatakan pernah mengalami hubungan yang toxic, 

tetapi bisa keluar dari hubungan yang toxic.  

Tujuan: Mengetahui hubungan antara toxic relationship dengan penggunaan media sosial 

dan kesehatan mental pada mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan Angkatan 2021 di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross-

sectional, menggunakan purposive sampling pada 50 sampel. Analisis data dilakukan 

dengan uji Spearman Rank dan Chi-square. 

Hasil:  Hasil uji Spearman Rank menunjukkan p-value 0,03 < 0,05, sehingga Hₐ diterima 

dan H₀ ditolak. Nilai keeratan hubungan 0,406 menunjukkan korelasi sedang dan positif 

antara toxic relationship dan penggunaan media sosial. Hasil uji Chi-square menunjukkan 

p-value 0,048 < 0,05, sehingga Hₐ diterima dan H₀ ditolak. Nilai keeratan hubungan 0,330 

menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan rendah antara toxic relationship dan 

kesehatan mental. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara Toxic Relationship dengan penggunaan media 

sosial dan kesehatan mental pada mahasiswa prodi sarjana keperawatan angkatan 2021 di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi lebih lanjut pengaruh jenis 

toxic relationship  terhadap penggunaan media sosial dan kesehatan mental. 

Kata kunci: toxic relationship- penggunaan media sosial - kesehatan mental 

Vii  +154 halaman +14 tabel +  14 lampiran + 2 skema 

Kepustakaan:  51, 2015 -2024 
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ABSTRACT 

MARCELINA BILI: "The relationship between toxic relationships and the use of social 

media and mental health among undergraduate nursing study program students class of 

2021 at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta" 

Background: Observation results from 7 students said they had experienced and been in 

a relationship that could be categorized as a toxic relationship, the students said they 

tended to be anxious, stressed, felt depressed and had difficulty sleeping. The results of 

observations from 4 students said they had experienced toxic relationships, but were able 

to get out of toxic relationships.  

Objective: To determine the relationship between toxic relationships and social media 

use and mental health among 2021 Undergraduate Nursing Study Program students at 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Method: Quantitative research with a correlational design and cross-sectional approach, 

using purposive sampling on 50 samples. Data analysis was carried out using the 

Spearman Rank and Chi-square tests. 

Results: Spearman Rank test results show a p-value of 0.03 < 0.05, so Hₐ is accepted and 

H₀ is rejected. The relationship closeness value of 0.406 shows a moderate and positive 

correlation between toxic relationships and social media use. The Chi-square test results 

show a p-value of 0.048 < 0.05, so Hₐ is accepted and H₀ is rejected. The relationship 

closeness value of 0.330 indicates a positive relationship with low strength between toxic 

relationships and mental health. 

Conclusion: There is a relationship between Toxic Relationship and the use of social 

media and mental health among undergraduate nursing study program students class of 

2021 at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Suggestion: Future researchers are advised to further explore the influence of toxic 

relationships on social media use and mental health. 

Keywords: toxic relationship - use of social media - mental health 

Vii +154 pages +14 tables + 14 appendices + 2 schemes 

Bibliography: 51, 2015 -2024ST
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