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MOTTO 

 

 
(1 Tesalonikan 5 : 17) 

“Tetaplah Berdoa” 

 
 

“Ora et Labora” berdoa dan bekerja. 

 
 

(Lukas 1 : 37) 

Sebab bagi Allah tidak ada yang mustahil. 

 
 

(Filipi 4 : 6) 

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatakanlah dalam 

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan 

Syukur. 

 
(Filipi 4 : 13) 

Segala perkara dapat kutanggung didalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku. 

 
 

(Yesaya 41 : 10) 

Janganlah takut, sebab aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku ini 

Allahmu ; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan 

memegang engkau dengan tangan kananku yang membawa kemenangan. 

 
(Yeremia 29 : 11) 

Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai 

kamu, demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan 

rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh 

harapan. 
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ABSTRAK 

 

 

CHRISTINE ESTHER RUMBIAK. “Pengaruh Edukasi Pembuatan Nutrisi 

dengan bahan lokal terhadap Self Efficacy Ibu di Dusun Bulurejo Kabupaten 

Gunung Kidul Yogyakarta tahun 2024” 

 

Latar Belakang: Pemenuhan gizi terhadap anak harus tetap diperhatikan karena 

usia balita yang rawan terhadap penyakit dan masalah gizi yang disebut dengan 

stunting. Ibu yang memiliki tingkat self efficacy rendah berdampak dalam 

pemberian nutrisi bagi anak. Edukasi pemberian nutrisi dengan memanfaatkan 

bahan lokal diterapkan untuk meningkatkan self efficacy. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh edukasi pembuatan nutrisi dengan bahan 

lokal terhadap self efficacy ibu dalam pemberian nutrisi di Dusun Bulurejo 

Kabupaten Gunung Kidul Tahun 2024. 

 

Metode Penelitian: Desain penelitian dengan quasi-experimental one group Pre- 

Post Test Design. Populasi dalam penelitian ini ibu dengan anak balita usia 1-5 

tahun. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan acuan 

table krejcie. Alat ukur menggunakan kuisioner dan analisis data menggunakan 

Wilcoxon Text dengan komputerisasi. 

 

Hasil Penelitian: Berdasarkan distribusi frekuensi usia 32-38 tahun 36,1%, tingkat 

pendidikan SMP 69,4%, usia anak >41 bulan 44,4%, jenis kelamin anak laki-laki 

52,8%, self efficacy pre 50,0%, self efficacy post 61,1%. Hasil uji wilcoxon sebesar 

0,004 (p-value < 0,05). 

 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian edukasi pembuatan nutrisi terhadap self 

efficacy pada ibu dengan anak balita di Dusun Bulurejo Kabupaten Gunung Kidul 

Yogyakarta tahun 2024. 

 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian menggunakan 

variabel tingkat pengetahuan ibu terkait pembuatan nutrisi dengan bahan lokal. 

 

Kata Kunci: Edukasi – Nutrisi – Bahan Lokal – Self Efficacy – Ibu 

VXII+108 Halaman+7 Tabel+2 Skema+18 Lampiran 

Kepustakaan: 39, 2014-2023 
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ABSTRACT 

 

 

CHRISTINE ESTHER RUMBIAK. "The Effect of Nutrition Education with Local 

Ingredients on Mother's Self Efficacy in Bulurejo Hamlet, Gunung Kidul Regency, 

Yogyakarta in 2024" 

 

Background: The fulfillment of nutrition for children must still be considered 

because the age of toddlers is prone to diseases and nutritional problems called 

stunting. Mothers who have a low level of self-efficacy have an impact on providing 

nutrition for their children. Nutrition education by utilizing local ingredients is 

applied to increase self-efficacy. 

Objective: Determine the effect of nutrition education with local ingredients on 

maternal self-efficacy in providing nutrition in Bulurejo Hamlet, Gunung Kidul 

Regency in 2024. 

 

Methods: Research design with quasi-experimental one group Pre-Post Test 

Design. The population in this study is mothers with children under five years old. 

Sampling uses a purposive sampling technique with a krejcie table reference. 

Measuring tools using questionnaires and data analysis using Wilcoxon Text with 

computerized. 

Result: Based on the frequency distribution of 32-38 years old 36.1%, junior high 

school education level 69.4%, age of children >41 months 44.4%, gender of boys 

52.8%, self efficacy pre 33.3%, self efficacy post 50.0%. The result of the wilcoxon 

test was 0.001 (p-value < 0.05). 

 

Conclusion: There is an effect of nutrition education on self-efficacy in mothers 

with children under five in Bulurejo Hamlet, Gunung Kidul Regency, Yogyakarta in 

2024. 

 

Suggestion: For the next researcher, they can develop research using other 

variables related to the manufacture of nutrients with local ingredients. 

Keywords: Education – Nutrition – Local Ingredients – Self Efficacy – Mother 

VXII+108 Pages+7 Tables+2 Schemas+18 Attachments 

Bibliography: 39, 2014-2023 
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